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FEDERACIÓN DE DEPORTES PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA  
DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

(FEDEMA) 
 

 Domicilio Social: C/ Fraternidad nº 29, Bajo 
    33013   -   OVIEDO 
    PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 Teléfono : 985964552- 639310034 
 Web  : www.fedema.com 
 E-Mail  : fedema@fedema.com 
 
 
AFILIACIONES 

 
 
FEDERACIÓN ESPAÑOLA DE DEPORTES DE PERSONAS CON DISCAPACIDAD FÍSICA (FEDDF) 
 

Número de Registro: 11 
Domicilio Social: C/ Ferraz nº 16 
    28008   -   MADRID 

 
 
 
DIRECCIÓN GENERAL DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE 
VICECONSEJERIA DE CULTURA, POLÍTICA LINGÜÍSTICA Y DEPORTE 
GOBIERNO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 

Número de Registro: 53 
Domicilio Social: C/ Eduardo Herrera s/n 

Edif. Buenavista, 2ª planta 
    33006   -   OVIEDO 

 
 
REGISTRO MUNICIPAL DE ENTIDADES CIUDADANAS 
EXCMO. AYUNTAMIENTO DE OVIEDO 
 

Número de Registro: 167 
Domicilio Social: Ayuntamiento de Oviedo 
    Plaza de la Constitución s/n  
    33009  -  OVIEDO 
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COMPOSICIÓN JUNTA DIRECTIVA 

 
 
PRESIDENTE  
 

 
 
D. ALBERTO SUÁREZ LASO 
 

 
 
 
 
VICEPRESIDENTE 

 
 
 
D. DAVID FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 
 
 

 
 
 
SECRETARIA 
 

 
 
Dña. LAURA FERNÁNDEZ DE ARQUER 

 
 
 
 
 
TESORERO 
 

 
 
D. JOSÉ LUIS MARTÍNEZ SIERRA 

 
VOCALES 
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VOCALES  
 
 
 
Dña. MÓNICA SUÁREZ GARCÍA 

 
 
 
 

 
 
Dña. MARTA GARCÍA BLANCO 

 
 
 
 
COMISIÓN MUJER Y DEPORTE 
 

 
 
Dña. SONIA OLLACARIZQUETA GARCÍA 

 
 

 
 
COMISIÓN MÉDICA Y DE CLASIFICACIÓN 
 

 
 
Dña. ANA AMELIA MENÉNDEZ BERNARDO  

 
 
 

 
COMITÉ TÉCNICO ARBITRAL 
 

 
 
Dña. BEGOÑA RODRÍGUEZ COSTALES  
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CLUBES 

 
 
CLUB   CLUB PRINCIPADO DE TIRO OLÍMPICO 
PRESIDENTE  D. Ignacio Fernández Fano 
DIRECCIÓN  Belonga nº 21 
LOCALIDAD  33170 - OVIEDO 
TELÉFONO  985796991 
WEB   www.clubdetiroprincipado.com 
E-MAIL   info@clubdetiroprincipado.com 
 
 
CLUB   CLUB SAN MATEO DE HALTEROFILIA 
PRESIDENTE  D. Lodario Ramón Ramón 
DIRECCIÓN  C/ Comandante Janáriz nº 20, 4º J 
LOCALIDAD  33010 - OVIEDO 
TELÉFONO  985224911 
E-MAIL   lodarioramon@hotmail.com 
 
 
CLUB   CLUB DEPORTIVO COSA NUESA 
PRESIDENTE  D. Aladino Pandiella Montes 
DIRECCIÓN  C/ Juan XXIII nº 42 – Complejo Deportivo Avilés 
LOCALIDAD  33401 - AVILÉS 
TELÉFONO  985568128 
WEB   www.cdcosanuesa.com 
E-MAIL   cdcosanuesa@cdcosanuesa.com 
 
 
CLUB   REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA 
PRESIDENTE  D. Joaquín Miranda Cortina 
DIRECCIÓN  Avda. Jesús Revuelta nº 2 
LOCALIDAD  33204 - GIJÓN 
TELÉFONO  985195720 
WEB   www.rgcc.es 
E-MAIL   elgrupo@rgcc.es   
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CLUB   CLUB DEPORTIVO MAREASTUR NATACIÓN ADAPTADA 

PRESIDENTA  Dña. Adriana Pérez Álvarez 
DIRECCIÓN  C/ Fraternidad nº 29, Bajo 
LOCALIDAD  33013 - OVIEDO 
TELÉFONO  634594585 
E-MAIL   cdmareastur@gmail.com 
 
 
CLUB   CLUB DEPORTIVO ATLETISMO AQUILA 

PRESIDENTE  Dña. Joanna Gómez Suárez 
DIRECCIÓN  C/ Sierra del Sueve nº 27, 5º D 
LOCALIDAD  33211 - GIJÓN 
TELÉFONO  600252010 
WEB   www.proyectogear.com 
E-MAIL   aquila@proyectogear.com 

 
 

 
De los diferentes Clubes, FEDEMA ha tramitado durante el año dos mil veinticuatro, 

un total de 42 licencias de ámbito estatal, siendo su distribución por estamentos, la que a 
continuación se detalla: 
 

DEPORTISTA TÉCNICO 

HOMBRE MUJER HOMBRE MUJER 

24 7 4 7 

 
 De igual modo, y para competiciones de ámbito autonómico, FEDEMA ha tramitado 
un total de 51 licencias de deportistas provenientes de sus Escuelas Deportivas, 
correspondiendo su distribución a: 
 

DEPORTISTA 

HOMBRE MUJER 

32 19 

 
 En cuanto al Comité Técnico Arbitral, la distribución de licencias de ámbito 
autonómico en el año 2024 corresponde a: 
 

COMITÉ TÉCNICO ARBITAL 

HOMBRE MUJER 

11 16 
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COMPOSICIÓN ASAMBLEA GENERAL 
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REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA 
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D. DAVID FERNÁNDEZ FERNÁNDEZ 
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D. NEL MARTÍNEZ SUÁREZ  

 
D. MIGUEL MENÉNDEZ GONZÁLEZ 
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D. ELOY SÁNCHEZ PÉREZ 
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ACTIVIDADES DE DIVULGACIÓN Y SENSIBILIZACIÓN 
 

- PROGRAMA INTÉNTALO 
CENTROS ESCOLARES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

 
14 de marzo – C.P. Príncipe de Asturias (Gijón) 

10 de mayo – C.P. El Carbayu (Lugones - Siero) 

22 de mayo – C.P. Fozaneldi (Oviedo) 

26 de noviembre – C.P. El Vallín (Piedras Blancas - Castrillón) 

 
 El proyecto “Inténtalo” persigue sensibilizar al alumnado en general sobre la 
problemática que supone a las personas con discapacidad física, aspectos como las barreras 
arquitectónicas, de movilidad, sociales, etc, a la hora de afrontar una actividad deportiva. Así 
mismo, favorecer la empatía del alumnado sin discapacidad con sus compañeros/as con 
lesiones físicas, promoviendo, por tanto, la inclusión educativa a través de la práctica 
conjunta de las modalidades deportivas de “INTÉNTALO”. 
 

Se llevó a cabo en cuatro zonas diferentes del Principado de Asturias: Oviedo, Gijón, 
Siero y Castrillón, proporcionando a todas ellas la posibilidad de acercarse al deporte 
adaptado.  
 

Las actividades se han desarrollado en los centros escolares (o instalaciones 
deportivas municipales concertadas para la impartición de las clases de educación física). 
 

Los centros educativos que han disfrutado de las actividades, cronológicamente, han 
sido el C.P. Príncipe de Asturias en Gijón (alumnado de 4º, 5º y 6º de Primaria; un total de 
141 alumnos/as repartidos en siete grupos); C.P. El Carbayu (Lugones - Siero), con un total 
de 83 alumnos/as de 3º a 6º de Primeria; C.P. Fozaneldi en Oviedo, con la participación de 
96 niños y niñas de 5º y 6º de Primaria, además de otros 48 de 2º y 3º que visitaron la 
Exposición “Fedema 3.0”; C.P. El Vallín (Piedras Blancas – Castrillón) con alumnado de 2º, 3º 
y 6º de Primaria, para un total de 119 niños y niñas. 
 

Estos centros han sido elegidos tomando como punto de partida la presencia en 
algunos casos de alumnado con discapacidad física en ellos (en colaboración con la 
Consejería de Educación a través del Equipo Regional de Atención al Alumnado con 
Necesidad Específica de Apoyo Educativo), seguido por la ubicación geográfica de los mismos 
y valorando las características de su alumnado, todo ello para poder favorecer la inclusión 
educativa y garantizar la igualdad de oportunidades.  
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Se han desarrollado cinco actividades multideportivas de 4 o 5 horas de duración, 
según cada centro, en las que el alumnado ha recibido formación en deportes adaptado en 
general y, de manera más concreta, de slalom, baloncesto en silla de ruedas, fútbol para 
amputados y boccia, siendo partícipes de las mismas el profesorado acompañante y los 
auxiliares educadores que acompañaban al alumnado con discapacidad, de manera que la 
inclusión fuese real. 
 
 Es un proyecto financiado por la Fundación Cajastur y la Consejería de Derechos 
Sociales y Bienestar del Gobierno del Principado de Asturias.  
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- PROYECTO IMPÚLSATE 
CENTROS ESCOLARES DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 

El proyecto “Impúlsate” se ha desarrollado en centros educativos del Principado de Asturias 
siendo estos el C.P. El Pascón (Tineo), C.P. Veneranda Manzano (Oviedo), C.P. La Plaza 
(Teverga), C.P.E.B Cerredo (Cerredo), CRA Lena (Campomanes), C.P. Manuel Fernández 
Juncos (Ribadesella) y CRA Oscos (Santa Eulalia de Oscos). 

 
Este proyecto tiene tres líneas de actuación:  
 

- Cesión de material deportivo adaptado:  
Se ha llevado a cabo en seis centros educativos para el desarrollo de las clases de educación 
física y para favorecer la inclusión en los espacios de recreos. 

 

 
 
- Asesoramiento en materia de accesibilidad y actividad física adaptada:  
Esta acción se ha llevado a cabo previa demanda de los centros educativos, siendo los que lo 
han solicitado C.P. Veneranda Manzano, Colegio La Milagrosa y C.P. El Pascón, añadiéndose 
por petición de la Unidad de discapacidad física del Equipo Regional el asesoramiento a los 
siguientes centros educativos: 
 

- IES Corvera de Los Campos.  
- C.P. Benjamín Mateo de Langreo.  
- C.P. Corredoria I, C.P. Poeta Ángel González, IES La Ería, IES Pando de Oviedo. 
- Colegio La Milagrosa, IES La Laboral, C.P. Príncipe de Asturias de Gijón. 
- Colegio La Inmaculada de Pola de Laviana. 
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Además de estas acciones, se realizó asesoramiento sobre materiales digitales y físicos y las 
acciones que se llevan a cabo para sensibilizar sobre discapacidad al alumnado, realizándose 
también una actividad multideportiva al Equipo Regional ACNEAE. 
 

- Sensibilización del alumnado a través de la práctica deportiva adaptada:  
Se desarrolla a través charlas, actividades multideportivas, gymkhanas y juegos de mesa y 
pasatiempos. Se han desarrollado siete actividades multideportivas, siendo beneficiarios los 
centros C.P. Veneranda Manzano, CRA Lena, C.P.E.B. Cerredo, CRA Oscos, C.P. Manuel 
Fernández Juncos, C.P. La Plaza y C.P. El Pascón. Las actividades incluidas en cada 
multideporte han sido baloncesto en silla de ruedas, slalom en silla de ruedas, boccia y 
fútbol de amputados. 
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ESCUELAS DEPORTIVAS 
 

Las Escuelas Deportivas son fundamentales de cara a ofrecer una primera toma de contacto de las 
personas con discapacidad física con la práctica deportiva. Las modalidades, instalaciones y horarios 
en que se pueden practicar en estos momentos en el Principado de Asturias son: 

 

DEPORTE INSTALACIÓN DEPORTIVA HORARIO 

 

NATACIÓN 

 

PISCINAS PARQUE DEL OESTE 

OVIEDO 

LUNES y MIÉRCOLES 

MARTES y JUEVES 

De 17:00 a 20:00 horas 

PISCINAS PARQUE DEL OESTE OVIEDO 

ENTRENAMIENTOS CD MAREASTUR 

C.T.D. CD MAREASTUR 

LUNES a VIERNES 

De 09:00 a 10:30 horas 

 

VIERNES - De 17:00 a 18:30 horas 

PISCINA MOREDA-NATAHOYO 

GIJÓN 

LUNES, MIÉRCOLES y VIERNES 

De 15:45 a 20:30 horas (L/X) 

De 16:30 a 19:30 horas (V) 

BALONCESTO EN SILLA DE 

RUEDAS 

POLIDEPORTIVO JARDÍN DE CANTOS - AVILÉS 

ESCUELA DEPORTIVA 

VIERNES 

De 18:30 a 20:00 horas 

ATLETISMO 
COMPLEJO DEPORTIVO LAS MESTAS 

GIJÓN 

MARTES y JUEVES 

De 17:00 a 18:00 horas 

HOCKEY EN SILLA DE 

RUEDAS ELÉCTRICA 

REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA 

GIJÓN 

MIÉRCOLES 

De 17:00 a 18:00 horas 

POWERLIFTING 
PALACIO DE LOS NIÑOS 

OVIEDO 

De LUNES a VIERNES 

Según disponibilidad del/la deportista 

TIRO OLÍMPICO 
CLUB DE TIRO PRINCIPADO 

OVIEDO 

LUNES, MARTES y JUEVES 

De 17:30 a 20:00 horas 

SLALOM - BOCCIA 
CAI COCEMFE 

GIJÓN 

JUEVES 

De 15:00 a 16:30 horas 

SLALOM 
I.E.S. LA ERÍA 

OVIEDO 

JUEVES 

De 17:30 a 19:30 horas 

BOCCIA 

COLEGIO ÁNGEL DE LA GUARDA 

CAI ASPACE  

OVIEDO 

LUNES, MIÉRCOLES y JUEVES 

De 15:150 a 16:45 horas 
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OTRAS ACTIVIDADES 
 

- ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA 2024 
C/ FRATERNIDAD nº 29 – OVIEDO 
19 de febrero de 2024 
 

La Asamblea General Ordinaria de la Federación se celebró de 
nuevo de manera presencial en su sede en Oviedo, aprobando 
durante la misma, entre otros puntos, el programa de actividades 
y presupuesto económico del presente año, así como las cuentas 
anuales y memoria de actividades del pasado.  
 
Fue presidida por Jesús Antonio Fernández González quien dio un amplio informe de la 
presidencia sobre todo lo acontecido en el último año, valorando el año 2023 como un gran 
año al poder desarrollar la totalidad del programa deportivo e impulsar nuevos proyectos de 
distintos ámbitos además del deportivo, como son el social y el educativo. 
 

 
 
 
- GALA DEL DEPORTE DE LAVIANA 
 POLIDEPORTIVO MUNICIPAL DE POLA DE LAVIANA 
 12 de enero de 2024 
  
El Ayuntamiento de Laviana organizó la XXV Gala del Deporte 
donde reconoció los méritos de los deportistas y entidades locales 
durante el pasado año 2023. Entre las galardonadas, la nadadora 
del Club Mareastur, Paula Sánchez Ollacarizqueta que, entre otros 
resultados, obtuvo una plata (50 libre) y dos bronces (50 y 100 
espalda) en el Campeonato Escolar de Natación Adaptada 
organizado por el CSD en Oviedo. 
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- PREMIO POR LA PAZ 
 C.P. CARMEN RUIZ-TILVE (OVIEDO) 
 30 de enero de 2024 
 
FEDEMA recibió por parte del C.P. Carmen Ruiz-Tilve de Oviedo, el Premio por la Paz en la 
categoría de instituciones, en un acto celebrado en el centro escolar el 30 de enero, 
coincidiendo con el Día de la Paz, en el que también fue premiado el doctor Mohamed Safa 
en la categoría individual. 
 

      
 
Además, el alumnado de 3º llevó a cabo distintos trabajos de redacción y dibujo sobre la 
Federación, expuestos en el centro escolar, siendo elegido un dibujo para entregarlo junto al 
diploma del Premio por la Paz a FEDEMA. El día anterior, 29 de enero, se llevaron a cabo 
varias acciones de deporte adaptado en el C.P. Carmen Ruiz-Tilve así como una charla-
coloquio con los tres grupos de tercer curso. 
 
 
- CHARLA-COLOQUIO DAVID FERNÁNDEZ 

C.P. DOLORES MEDIO (OVIEDO) 
 2 de febrero de 2024 
 
En la mañana del viernes 2 de febrero, el atleta David 
Fernández compartió con el alumnado de primaria del 
C.P. Dolores Medio de Oviedo, su historia vital y sus 
experiencias dentro del deporte adaptado, así como 
los objetivos que tiene marcados para este año.  
 
Esta charla-coloquio es una iniciativa de la FEDDF para dar a conocer el deporte adaptado y 
sus deportistas más destacados dentro del ámbito educativo. 
 
En paralelo, la Directora Técnica de FEDEMA, Beatriz Álvarez, compartía los proyectos de la 
Federación, no solo del ámbito deportivo, también del social y educativo, con el alumnado 
de FP de Integración Social dentro del IES Roces en Gijón. Dos acciones en un mismo día y 
con igual fin, acercar el deporte de personas con discapacidad física a los más jóvenes. 
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- PREMIO FAYUELA 2024 
CASA DE CULTURA DE ARRIONDAS (PARRES) 

 12 de febrero de 2024 
 
El Sella Adaptado recibió en Arriondas el Premio Fayuela 2024, galardón otorgado por la 
Asociación Amigos de Parres, en un acto organizado en la Casa de Cultura.  
 
El Alcalde de Parres, Emilio García, y el Presidente de Amigos de Parres, Titu Manzano, 
hicieron entrega del premio al Presidente de FEDEMA, Jesús Fernández y del Comité 
Organizador del Sella Adaptado, José Alberto Álvarez, acompañados por Calo y Ton Soto, por 
la implicación de la Escuela Asturiana de Piragüismo en los treinta años de historia del Sella 
Adaptado. 
 

    
 
 
- CHARLA-COLOQUIO DAVID FERNÁNDEZ 

I.E.S. EMILIO ALARCOS (GIJÓN) 
 21 de febrero de 2024 
 
El atleta David Fernández compartió su experiencia vital y deportiva con el alumnado del 
I.E.S. Emilio Alarcos de Gijón. Acciones que acercan el deporte adaptado y la realidad de las 
personas con discapacidad a los más jóvenes. 
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- JORNADAS CULTURALES 
 C.P. POETA ÁNGEL GONZÁLEZ (OVIEDO) 
 4 y 5 de marzo de 2024 
 
El C.P. Poeta Ángel González en La Corredoria 
(Oviedo) organizó la primera semana de febrero, las 
XIV Jornadas Culturales, centradas este año en los 
Juegos Olímpicos. La inauguración arrancó con la 
presentación de la mascota Fabín, así con el 
encendido del pebetero elaborado con motivo de las 
jornadas. 
 
Una semana llena de actividades deportivas, visitas como la del maratoniano Alberto Suárez 
y la participación de FEDEMA los días 4 y 5 de marzo, acercando el deporte adaptado a los 
más pequeños, con juegos y talleres orientados al alumnado de infantil y de 1° y 2º de 
primaria. Además, la Federación colaboró con el colegio con información sobre la historia y 
resultados de los/as asturianos/as presentes en la historia de los Juegos Paralímpicos. 
 
 
- JORNADAS “SOMOS OLÍMPICOS” 
 C.P. GERMÁN FERNÁNDEZ RAMOS (OVIEDO) 
 8 de marzo de 2024 
 
El C.P. German Fernández Ramos de Oviedo, gracias a un proyecto Proa+, llevó a cabo las 
jornadas “Somos olímpicos”, donde compartieron experiencias deportistas y gestores 
deportivos con el alumnado del centro.  
 
El 8 de marzo, coincidiendo además con el Día 
Internacional de la Mujer, la invitada fue la Directora 
Técnica de FEDEMA, Beatriz Álvarez Valderrama, la 
cual habló de su experiencia como deportista y los 
proyectos que lleva a cabo la Federación, en dos 
charlas dirigidas, una al alumnado de infantil y 1º y 2º 
de primaria, y la otra de 3º a 6º curso de primaria, 
seguidas de un interesante coloquio donde los/as 
niños/as del colegio habían preparado un buen 
número de preguntas a la ponente. 
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- MULTIDEPORTE DSI 
 I.E.S. LA ERÍA (OVIEDO) 
 9 de marzo de 2024 
 
Dentro de las acciones contempladas en el patrocinio que DSI tiene con FEDEMA, se llevó a 
cabo un multideporte adaptado en el I.E.S. La Ería de Oviedo en la mañana del sábado 9 de 
marzo, con personal, proveedores y clientes de esta empresa asturiana, que tuvieron la 
oportunidad de probar deportes como la boccia, slalom, balonmano y baloncesto en silla de 
ruedas, fútbol para amputados, etc., siendo una eficaz manera de conocer el deporte 
adaptado y la colaboración que mantienen con nuestra Federación. 
 

 
 
 
- JORNADA “MUJER Y DEPORTE” 
 INSTALACIONES DEPORTIVAS DE LA MORGAL (LLANERA) 
 10 de marzo de 2024 
 
El Principado de Asturias organizó en la mañana del domingo 10 de marzo, una jornada para 
fomentar el deporte y la actividad física entre las mujeres de más de 35 años. La iniciativa 
“Mujer y Deporte” se celebró en el recinto de La Morgal, en Llanera, entre las 9 y las 14 
horas, ofreciendo diferentes opciones para disfrutar de la práctica deportiva. 
 
 
Entre ellas, FEDEMA tuvo talleres de boccia y slalom, deportes 
que pudieron practicar decenas de entusiastas participantes 
de la jornada, ente ellas, la Directora General de Actividad 
Física y Deporte, Manuela Fernández. 
 
 
La iniciativa contó con el apoyo de la Dirección General de Igualdad, así como de diferentes 
federaciones, clubes y colectivos de mujeres. Además de realizar ejercicio físico, se buscó 
que este sea un pretexto para promover la sociabilización y el apoyo mutuo en espacios 
seguros y acogedores. 
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- SALÓN DE TURISMO DEL NORTE (NORTUR) 
 PABELLÓN DE EXPOSICIONES Y CONGRESOS DE LA MAGDALENA (AVILÉS) 
 15 de marzo de 2024 
 
El Sella Adaptado estuvo presente en el Salón de Turismo del Norte (NORTUR) que tuvo 
lugar a mediados de marzo en el Pabellón de Exposiciones y Congresos de La Magdalena en 
Avilés. 

Dentro de las Jornadas sobre Turismo Activo ATAYA, el Presidente del Comité Organizador, 
José Alberto Álvarez, expuso los distintos aspectos que rodean la celebración cada año del 
Sella Adaptado, con especial hincapié en la accesibilidad presente en la prueba, con las 
adaptaciones en las piraguas, los elementos estructurales de la Escuela Asturiana de 
Piragüismo y el Polideportivo Municipal de Arriondas, así como la labor del voluntariado y 
del operativo de seguridad del SEPA (Bomberos de Asturias y las seis Agrupaciones de 
Voluntarios de Protección Civil) que hacen factible el evento, que, el domingo 28 de julio 
cumplirá 31 ediciones. 

En la jornada se habló sobre Turismo Inclusivo, 
con la participación de Izaskun Benito (Directora 
de Equalitas Vitae Consultores y Asesores), 
Francisco Garrido “Kity” (Blog de viajes accesibles 
“Silleros Viajeros”), José Manuel Muñiz (Los Pilares 
de Carreño) y Rosa Gullón (Apartamentos Casa 
Fandiño). 

 
- MÓDULO TÉCNICO SUPERIOR EN ENSEÑANZA Y ANIMACIÓN SOCIODEPORTIVA 

 I.E.S. ALFONSO II (OVIEDO) y CIFP LA LABORAL (GIJÓN) 
 18 y 20 de marzo de 2024 
 
FEDEMA acercó el deporte adaptado y, especialmente, las particularidades de organizar 
eventos donde participen deportistas con discapacidad al alumnado del módulo de Técnico 
Superior en Enseñanza y Animación Sociodeportiva (TSEAS), tanto del I.E.S. Alfonso II de 
Oviedo (18 de marzo), como del CIFP La Laboral de Gijón (20 de marzo). 
 
    
 
 
 
 
Ambas sesiones fueron impartidas por José Alberto Álvarez, el cual puso su experiencia en la 
organización de eventos de deporte adaptado al servicio de los/as más jóvenes. 
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- PRESENTACIÓN EXPOSICIÓN PLAYMOBIL 
 COLEGIO PÚBLICO VENERANDA MANZANO (OVIEDO) 
 16 de abril de 2024 
 
Durante toda la mañana del 16 de abril, el C.P. Veneranda Manzano de Oviedo fue sede de la 
presentación de FEDEMA de la exposición de deportes adaptados de Playmobil, una nueva 
herramienta para las acciones de sensibilización que la Federación tiene en marcha en 
centros escolares del Principado de Asturias y por la que pasaron todo el alumnado y 
profesorado de infantil y primaria del colegio. 
 
La exposición, que incluye 18 deportes, ha sido creada por la Directora Técnica de la 
Federación, Beatriz Álvarez, y ha contado con el apoyo de Fundación Cajastur y la Consejería 
de Educación, cuya Jefa de Servicio de Inclusión Educativa y Formación del Profesorado, 
Covadonga Álvarez-Cofiño, acompañó al Presidente de FEDEMA, Jesús Fernández, en la 
presentación. 
 

 
 
- ACTIVIDAD DE BALONMANO INCLUSIVO 
 FLORIDA ARENA (OVIEDO) 
 24 de abril de 2024 
 
En la tarde del 24 de abril, tuvo lugar una actividad especial para parte de los/as más jóvenes 
que forman parte de las escuelas deportivas de natación y slalom de la Federación, como fue 
compartir un entrenamiento con las categorías inferiores del Club Oviedo Balonmano 
Femenino “Las Lobas” en el Florida Arena.  
 
La proximidad de nuestras escuelas, que tienen lugar 
en las Piscinas Municipales “Parque del Oeste” 
(natación) y el IES La Ería (slalom), con el Florida Arena, 
nos animó a proponer esta iniciativa que resultó muy 
instructiva para todas las deportistas y principalmente, 
muy divertida, con una toma de contacto previa y un 
reñido partido como colofón.  
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- PRESIDENCIA DE HONOR FEDEMA 
 DIRECCIÓN GENERAL DE ACTIVIDAD FÍSICA Y DEPORTE (OVIEDO) 
 25 de abril de 2024 
 
El día 25 de abril, día del 30 aniversario de nuestra Federación, efeméride que se fue 
celebrando durante todo el mes de abril en nuestras redes sociales, tuvo en la mañana un 
acto muy especial, con el nombramiento de José Alberto Álvarez como Presidente de Honor 
de FEDEMA, acto celebrado en la sede de la Dirección General de Actividad Física y Deporte 
que contó con la Consejera de Cultura, Política Llingüística y Deporte, Vanessa Gutiérrez, así 
como varios de los Directores Generales de Deporte en estas tres décadas de la Federación, 
componentes de la Junta Gestora de 1994 y los presidentes en la historia de la Federación, 
siendo el actual, Jesús Antonio Fernández el que entregó un diploma acreditativo del 
nombramiento al Presidente de Honor. 
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- CAMPEONATO SOCIAL DOBLES INCLUSIVO 
 CLUB INTERTENIS OVIEDO – LA CORREDORIA (OVIEDO) 
 11 de mayo de 2024 
 
El sábado 11 de mayo, FEDEMA a través de su línea de actuación 
y apoyo al deporte inclusivo con otras entidades deportivas, 
colaboró en la organización del Campeonato Social de Dobles 
Inclusivo del Club Intertenis Oviedo, celebrado en las Pistas de 
Tenis de La Corredoria, con la participación de ocho parejas 
formadas por deportistas con y sin discapacidad, que 
compitieron en dobles formados siempre por un/a jugador/a en 
silla y otro/a de pie.   
 
 
- JORNADA FORMATIVA: MECÁNICA BÁSICA Y MANTENIMIENTO DE SILLAS DE RUEDAS 

 SEDE FEDEMA: C/ FRATERNIDAD nº 29, BAJO (OVIEDO) 
 19 de mayo de 2024 
 
Con dos horas de duración y quince asistentes, en la mañana del 19 de mayo, en la sede de 
FEDEMA tuvo lugar una jornada formativa sobre “Mecánica Básica y Mantenimiento de sillas 
de ruedas”, impartida por José Luis Rodríguez, y donde se trataron aspectos relacionadas 
con las ruedas de las sillas, cámaras y cubiertas, tornillería, ejes, reparaciones de pinchazos y 
distintas prácticas sobre el material deportivo de la Federación. 
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- PRESENTACIÓN PRESELECCIÓN PARALÍMPICOS ASTURIANOS PARÍS´2024 
SEDE PRESIDENCIA DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS – OVIEDO 
27 de mayo de 2024 

 
En un acto organizado por el Comité Paralímpico Español y con la presencia del Presidente 
del Principado de Asturias, Adrián Barbón, así como de la Consejera de Cultura, Política 
Llingüística y Deporte, Vanessa Gutiérrez, y de la Directora General de Actividad Física y 
Deporte, Manuela Fernández, en la sede de Presidencia del Principado en Oviedo, se 
presentó a los medios de comunicación a los tres deportistas asturianos preseleccionados 
para formar parte del equipo español que irá a los Juegos Paralímpicos de París, que se 
celebrarán del 28 de agosto al 8 de septiembre de este año. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

A la presentación asistió el Presidente de Honor de FEDEMA, José Alberto Álvarez, y el 
Presidente del Comité Paralímpico Español, Miguel Carballeda, así como los tres atletas 
paralímpicos preseleccionados, Alberto Suárez (atletismo), David Fernández (atletismo) y 
Verónica Rodríguez (remo). 

 
- TOUR 3X3 FBPA 

GIJÓN 
1 y 2 de junio de 2024 

 
Los jugadores y jugadoras del Club Deportivo Cosa Nuesa, 
formaron varios equipos para participar en el Tour 3x3 
organizado por la Federación de Baloncesto de Principado 
de Asturias y que tuvo varias sedes durante este año. Una 
buena forma para dar a conocer el baloncesto en silla de 
ruedas con la disputa de varios partidos en la modalidad 
3x3 con una categoría propia dentro de cada uno de los 
eventos organizados.  
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- SEMANA CULTURAL Y DEPORTIVA 
C.P. PABLO MIAJA – OVIEDO 
4 de junio de 2024 

 
El Colegio Público Pablo Miaja en Oviedo, celebró la 
primera semana de junio su “Semana Cultural y 
Deportiva” invitando a nuestra Federación el día 4 a 
compartir los deportes que personas con discapacidad 
física pueden practicar, así como los que forman parte 
del programa paralímpico. El Presidente de Honor de 
FEDEMA, José Alberto Álvarez explicó al alumnado de 3º 
y 4º ambos aspectos, completando la charla con un 
interesante coloquio con las preguntas que los/as 
niños/as prepararon. 
 
 
- TRIBUTO AL CLUB BALONCESTO VETUSTA 

HOTEL AC FORUM – OVIEDO 
8 de junio de 2024 

 
El Presidente de FEDEMA y jugador del Club Baloncesto Vetusta (1995-2001), Jesús 
Fernández, participó el sábado 8 de junio en el Tributo que jugadores, entrenadores y 
directivos del club ovetense, rindieron como recuerdo a la entidad desaparecida ahora, hace 
veinte años.  
 
El Club Baloncesto Vetusta fue el primer club 
de baloncesto en silla de ruedas en el 
Principado de Asturias, jugando seis 
temporadas en la Liga Nacional y siendo el 
primer club de baloncesto “convencional” a 
nivel estatal que incluía una sección de 
baloncesto en silla de ruedas dentro de las 
múltiples categorías que desarrollaba en 
aquellos momentos, dando la oportunidad de 
practicar este deporte a decenas de jugadores 
durante esos años. 
 
Sin lugar a dudas, una parte muy importante en la historia del deporte adaptado en el 
Principado de Asturias que aún pervive en la sede social de FEDEMA, donde se conservan los 
trofeos y reconocimientos recibidos por la sección de baloncesto en silla de ruedas del CB 
Vetusta. 
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- CHARLA-COLOQUIO DEPORTE ADAPTADO 
FUNDACIÓN VINJOY – OVIEDO 
10 de junio de 2024 

 
Fundación Vinjoy es uno de los centros con participación asidua en las distintas jornadas de 
los Juegos del Principado de Asturias de Deporte Adaptado. Sus responsables del área de 
deportes solicitaron a la Federación que pudiéramos acercar los deportes practicados por 
personas con discapacidad física a su colectivo de atención, discapacidad intelectual, de 
modo que ampliaran su visión sobre el deporte. Con la base de la exposición de Playmobil 
“Fedema 3.0” y gracias a la colaboración del Presidente de Honor de la Federación, José 
Alberto Álvarez, compartimos experiencias y conocimientos con los deportistas de esta 
emblemática entidad ovetense. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- AVILÉS OLÍMPICA Y PARALÍMPICA 

PALACIO DE VALDERCAZANA - AVILÉS 
9 al 31 de julio de 2024 

 
El Palacio de Valdecarzana acogió la exposición "Avilés 
olímpica y paralímpica", una muestra con la que se 
rindió tributo a los deportistas, técnicos y 
profesionales de este ámbito nacidos en la ciudad o 
vinculados a ella a través de su carrera. 
 
La exposición, organizada por el Ayuntamiento de Avilés a través de la Fundación Deportiva 
Municipal, junto con la Asociación Familia Olímpica Asturiana y con la colaboración de 
FEDEMA en la parte paralímpica, consta de fotografías de 17 olímpicos y 7 paralímpicos, 
realizadas por los fotógrafos Javier Bárcena y Manuel Gutiérrez Carranza, excepto en el caso 
de los ya fallecidos, en cuyo caso se reproducen fotografías de archivo. 
 
Además, la muestra ofreció al público la posibilidad de contemplar en persona objetos y 
material deportivo utilizado por los deportistas en las citas olímpicas y paralímpicas, que han 
sido aportados por los mismos o por sus familias. 
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- DEPORTE ADAPTADO EN FIDMA 2024 
RECINTO FERIAL LUIS ADARO - GIJÓN 
5 y 6 de agosto de 2024 

 
El Pabellón de la Fundación Cajastur en la Feria 
Internacional de Muestras de Asturias albergó los días 
5 y 6 de agosto, sendos talleres de slalom y boccia, 
donde cientos de visitantes pudieron probar estos 
deportes junto a nuestros deportistas, en una 
actividad de difusión integrada en las acciones de 
colaboración que FEDEMA lleva a cabo con Fundación 
Cajastur. 
 
 
- DÍA DE ASTURIAS 

VILLANUEVA DE OSCOS - 6 de septiembre de 2024 
SANTA EULALIA DE OSCOS – 7 de septiembre de 2024 
SAN MARTÍN DE OSCOS – 8 de septiembre de 2024 
 

El Día de Asturias se celebró este año en los tres Concejos de Los Oscos, abarcando no sólo el 
día 8 de septiembre, también los días 6 y 7 al coincidir en fin de semana. Como en otras 
ocasiones, además del stand informativo y de venta de merchandising relacionado con esta 
festividad, nuestra Federación tuvo actividad deportiva para disfrute de todos los visitantes, 
con talleres de baloncesto y slalom en silla de ruedas.  
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- SEMANA EUROPEA DEL DEPORTE 2024 
OVIEDO 
22 de septiembre de 2024 

 
La calle Uría de Oviedo fue el escenario principal de las actividades organizadas con motivo 
de la Semana Europea del Deporte 2024.  
 
FEDEMA junto al Club Mareastur, compartieron un espacio de información de deporte 
adaptado, contando con la presencia de múltiples deportistas durante toda la jornada. 
Además, los deportistas del Club San Mateo también hicieron una exhibición de powerlifting. 
 
La jornada finalizó con un homenaje al atleta paralímpico ovetense Alberto Suarez Laso, 
medalla de plata en París, el cual estuvo con nuestros deportistas enseñándoles la medalla 
paralímpica, una gran motivación de cara a su futuro deportivo. 
 

             

 
 
- JORNDAS FORMATIVAS 

¿Cómo comunicarse con una persona con Trastorno del Espectro del Autismo?  
REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA (GIJÓN) - 1 de octubre de 2024 

 ¿Cómo comunicarse con una persona con Discapacidad Intelectual? 
FUNDACIÓN VINJOY (OVIEDO) - 2 de octubre de 2024 

 
Gracias al departamento de Mediación Comunicativa de Fundación Vinjoy, se impartieron 
dos píldoras formativas de tres horas de duración cada una los días 1 y 2 de octubre.  
 
La primera tuvo lugar en el Real Grupo de Cultura Covadonga y bajo el título “¿Cómo 
comunicarse con una persona con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA)?” se abordaron 
temas como los mitos y prejuicios sobre las personas con TEA, implicaciones en la 
comunicación, barreras comunicativas, pautas y estrategias para mejorar la comunicación y 
habilidades sociales que apoyan una comunicación eficaz. 



 

MEMORIA 2024 

   
 
La segunda se impartió en las instalaciones de Fundación Vinjoy en Oviedo titulada “¿Cómo 
comunicarse con una persona con Discapacidad Intelectual?”, con contenidos como la 
importancia de la comunicación, el papel de la mediación comunicativa, barreras 
comunicativas, pautas de comunicación con personas con discapacidad intelectual, 
comunicación no verbal y recursos de apoyo a la comunicación. 
 
 
- PREMIO AL DEPORTE INCLUSIVO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 

CENTRO SOCIAL LA CABALLERÍA - SOTO DE RIBERA (RIBERA DE ARRIBA) 
3 de octubre de 2024 

 
El Principado de Asturias entregó el III Premio al Deporte Inclusivo a la Federación de 
Deportes para Personas con Discapacidad Física del Principado de Asturias, en una gala 
celebrada en el Centro Social La Caballería, en Soto de Ribera. 
 

   
 
La consejera de Derechos Sociales y Bienestar, Marta del Arco, destacó el compromiso de 
FEDEMA con la inclusión, su labor de sensibilización y su contribución a la mejora de la 
calidad de vida de las personas con discapacidad. 
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- CONVENIO DE COLABORACIÓN FEDEMA - RGCC 
REAL GRUPO DE CULTURA COVADONGA (GIJÓN) 
4 de octubre de 2024 

 
El Real Grupo de Cultura Covadonga y FEDEMA firmaron 
un convenio de colaboración para la temporada 
2024/2025, prorrogable en sucesivos años, para el 
desarrollo de la escuela de hockey en silla de ruedas 
eléctrica en las instalaciones del Grupo. 
  
Este acuerdo se suma a las múltiples iniciativas que ambas entidades llevan a cabo en los 
últimos años y que buscan el impulso del deporte adaptado entre el colectivo de personas 
con discapacidad. 
 
- CHARLA-COLOQUIO ORGANIZACIÓN EVENTOS DE DEPORTE ADAPTADO 

TSEAS IES LOS CAMPOS – CORVERA DE ASTURIAS 
14 de octubre de 2024 

 
Dentro de la colaboración con el Ayuntamiento de 
Corvera de Asturias para el fomento del deporte 
adaptado en centros educativos del Concejo, 
desarrollamos una charla con el alumnado de segundo 
curso del ciclo formativo de TSEAS el I.E.S. Los Campos, 
impartida por el Presidente de Honor de FEDEMA, José 
Alberto Álvarez, y que analizó distintos aspectos 
relacionados con la organización de un evento de 
deporte adaptado que pueden ser de utilidad para el 
futuro profesional de los/as asistentes. 
  
 
- FUNDACIÓN CAJASTUR: AYUDAS ACCIÓN SOCIAL 

CLUB PRENSA ASTURIANA DE LA NUEVA ESPAÑA - OVIEDO 
17 de octubre de 2024 

 
El Club Prensa Asturiana de La Nueva España fue sede del acto de entrega de las ayudas de 
Fundación Cajastur, con una amplia representación de deportistas y amigos de nuestra 
Federación que recibe la financiación de esta entidad para proyectos como “Inténtalo” e 
iniciativas como el Sella Adaptado o el Camus Deportivo. 
 
     
 
 

https://www.facebook.com/RealGrupodeCulturaCovadonga?__cft__%5b0%5d=AZWUYOcdCddS9FhLOvdvDjELuvH3nb45_8vuHD3g9Rs55DAMxC2hjzTV30lFfNO5YOxH3ZVxbBJ1FQ3kqQr3twdljbb84fOpHqpRRDZhuJ9-Qr3WrH1ent9NfXOyyTjM52GbvDa1ljluguln83Xk_zY8QKhcRzoFJOws5lPOnNXLMw&__tn__=-%5dK-R
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- CANDIDATURA ASTURIAS REGIÓN EUROPEA DEL DEPORTE 
AVILÉS y GIJÓN 
19 de octubre de 2024 

 
FEDEMA colaboró con la Dirección General de Actividad Física y Deporte en la presentación 
de la candidatura del Principado de Asturias a Región Europea del Deporte 2015. De este 
modo, bajo el slogan “ADN Asturias, Deporte y Naturaleza”, acompañamos a la candidatura 
en la visita al Complejo Deportivo Avilés y al Real Grupo de Cultura Covadonga, así como a la 
defensa de la candidatura realizada en La Laboral, en la parte de deporte adaptado, con la 
intervención de la Directora Técnica de FEDEMA, Beatriz Álvarez.  

    
 
 
 
 
 
 
 
 
La Asociación ACES Europa acudió al Principado de Asturias con un Comité de Evaluación 
formado por seis personas, que mostraron especial interés por la accesibilidad y los 
proyectos deportivos para personas con discapacidad incluidos en la candidatura. 
 
- CHARLA-COLOQUIO DEPORTISTAS ESCUELAS FEDEMA 

FADE ASTURIAS - OVIEDO 
29 de octubre de 2024 

 
Dentro del acuerdo firmado entre FEDEMA y DSI Soluciones Industriales, la sede de la FADE 
en Oviedo acogió una charla-coloquio con tres deportistas provenientes de las escuelas de la 
Federación; Paula Sánchez, Jaime González y Nel Martínez, con la moderación de Beatriz 
Álvarez, Directora Técnica de FEDEMA, compartieron sus experiencias con los asistentes, 
entre ellos la plantilla de DSI, así como proveedores, amigos y familiares de estos. Como 
cierre de la actividad, Alberto Suárez Laso, ponente en la anterior charla-coloquio con DSI, 
llevó la medalla de plata obtenida en París, tal y como les prometió en su momento si así 
lograba una medalla en la cita paralímpica. 
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- MULTIDEPORTE ADAPTADO 
POLIDEPORTIVO DE CABAÑAQUINTA - ALLER 
6 de noviembre de 2024 

 
El Polideportivo Municipal de Cabañaquinta (Aller) albergó un multideporte adaptado donde 
se juntaron el alumnado y profesorado de los colegios San Pedro de Piñeres, Bello y 
Felechosa, tres centros educativos con un total de 43 niños/as de todos los cursos de infantil 
y primaria, con los que compartimos talleres de baloncesto y atletismo en silla de ruedas, 
slalom, fútbol para amputados y boccia, además de explicarles las distintas modalidades 
deportivas a través de la Exposición Fedema 3.0.  
 

         
 
 
- MULTIDEPORTE ADAPTADO 

C.P. JOSÉ BERNARDO - LANGREO 
13 de noviembre de 2024 

 
Durante toda la mañana del 13 de noviembre, compartimos una jornada de deporte 
adaptado en el C.P. José Bernardo gracias al apoyo del Ayuntamiento de Langreo. Un 
multideporte adaptado con varias modalidades deportivas, así como nuestra exposición 
Fedema 3.0, estuvieron al alcance de todo el alumnado y profesorado del centro, con 
especial atención a los/as niños/as de 5° y 6° curso. 
 
El Concejal de Equidad, Servicios Sociales y Cuidados de Langreo, David Fernández, 
compartió la jornada con nosotros, tomando parte activa en algunos de los talleres 
deportivos. 
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- PREMIOS DELFOS 
TEATRO VITAL AZA – POLA DE LENA 
16 de noviembre de 2024 

 
El Teatro Vital Aza de Pola de Lena fue sede del 
acto de entrega de los Premios Delfos a los 
Valores Humanos que organiza la Asociación 
Amigos del Deporte y que, en la edición del 
presente año, en la categoría de Delfos 
Nacional, se otorgó al tirador paralímpico y 
expresidente de FEDEMA, José Luis Martínez 
Sierra. 
 

Junto a él, recibieron Premio Delfos en distintas categorías, Antonio Gil Morán, Juan Luis 
Maestre Fernández, Marta González Piquero, Miguel Díaz Castrillón y la Fundación Deporte 
Avilés. De igual modo, se entregó el Premio Delfos Especial a la Asociación Amigos Dionisio 
de la Huerta.  

 
- CHARLA-COLOQUIO SELLA ADAPTADO 

CIFP DEL DEPORTE - AVILÉS 
19 de noviembre de 2024 

 
El Presidente del Comité Organizador del Sella 
Adaptado, José Alberto Álvarez, compartió una charla 
coloquio con el alumnado del Centro Integrado de 
Formación Profesional del Deporte de Avilés de la 
especialidad de piragüismo, analizando los distintos 
aspectos que requiere una prueba de estas 
características así como la situación actual a nivel de 
estructuras federativas relacionadas con el deporte 
adaptado. 
 
- II JORNADAS DE DEPORTE INCLUSIVO E IGUALDAD 

C.P. PALACIO VALDÉS - AVILÉS 
20 de noviembre de 2024 

 
El 20 de noviembre compartimos una jornada de deporte 
adaptado en el C.P. Palacio Valdés de Avilés, dentro de la 
programación de actividades de las II Jornadas de Deporte 
Inclusivo e Igualdad centro escolar. Participaron del 
multideporte adaptado el alumnado de 4º a 6º de Primaria, 
además de la exposición Fedema 3.0 para el alumnado de 
infantil de 3 a 5 años y de 1º a 3º también de Primaria. 
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- ASAMBLEA GENERAL EXTRAORDINARIA – ELECCIONES 2024 
C/ FRATERNIDAD nº 29 – OVIEDO 
25 de noviembre de 2024 

 
FEDEMA llevó a cabo su proceso electoral tal y como corresponde con el año paralímpico de 
verano. Este proceso conformó una nueva Asamblea General para un nuevo ciclo 
paralímpico, hasta el año 2028 y proclamó como Presidente de la Federación a Alberto 
Suárez Laso en la Asamblea General Extraordinaria celebrada el 25 de noviembre en la sede 
de la Federación. 
 

 
 
- MULTIDEPORTE ADAPTADO 

C.P. LAS VEGAS – CORVERA DE ASTURIAS 
27 de noviembre de 2024 

 
Dentro de la colaboración con el Ayuntamiento de Corvera de Asturias para el fomento del 
deporte adaptado en centros educativos del Concejo, el C.P. Las Vegas albergó un 
multideporte adaptado para el alumnado de 4º, 5º y 6º de Primaria, para más de 140 niños y 
niñas, con los que compartimos talleres de baloncesto en silla de ruedas, slalom, fútbol para 
amputados y boccia, además de explicarles al resto de cursos del centro, las distintas 
modalidades deportivas a través de la Exposición Fedema 3.0.  
 



 

MEMORIA 2024 

- MULTIDEPORTE DÍA INTERNACIONAL DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD 
INSTALACIONES DEPORTIVAS EL CRISTO - OVIEDO 
3 de diciembre de 2024 

 
Con motivo del Día Internacional de las Personas con Discapacidad, FEDEMA organizó con la 
Dirección General de Actividad Física y Deporte una sesión formativa para sus trabajadores, 
celebrada en las Instalaciones Deportivas de El Cristo en Oviedo, consistente en una charla-
coloquio previa sobre la actual situación del deporte adaptado y de sus estructuras 
deportivas, seguida de una sesión práctica donde, en primera persona, pudieron practicar 
distintos deportes en su versión adaptada. Una iniciativa para acercar la realidad del deporte 
para personas con discapacidad a los profesionales que trabajan en el día a día en la 
administración autonómica del deporte asturiano. 
 

     
 

- ACTIVIDAD DE HOCKEY INCLUSIVO 
PABELLÓN DE LA ALGODONERA – GIJÓN 
8 de diciembre de 2024 

 
En la mañana del 8 de diciembre, enmarcada en los actos organizados por la Asociación de la 
Prensa Deportiva del Principado de Asturias y la Dirección General de Actividad Física y 
Deporte con motivo de la Gala del Deporte que se celebraría en Gijón al día siguiente, tuvo 
lugar una actividad de hockey inclusivo donde los/as protagonistas fueron los/as 
jugadores/as de la escuela de hockey en silla de ruedas eléctrica que FEDEMA desarrolla en 
el Real Grupo de Cultura Covadonga y jugadoras del Telecable Hockey Club y el Ene 
Oposiciones - Cuencas Mineras. 
 
El evento tuvo lugar en el Pabellón de La 
Algodonera en Gijón resultando una 
sesión de trabajo muy divertida y 
empática para todos/as, contando con la 
presencia de la Directora General de 
Actividad Física y Deporte, Manuela 
Fernández, además de varios miembros 
de la APDPA. 
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- GALA DEL DEPORTE DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
TEATRO DE LA LABORAL – GIJÓN 
9 de diciembre de 2024 

 
El Teatro de La Laboral albergó la Gala del Deporte del Principado de Asturias, la cual 
reconoció a los mejores deportistas y entidades en distintas categorías de premiación, 
tomando como referencia los resultados de 2023, siendo organizada por Asociación de la 
Prensa Deportiva del Principado de Asturias y la Dirección General de Actividad Física y 
Deporte. 
 
El Premio al/la Mejor Deportista Universitario/a fue para 
la nadadora del Club Mareastur, Laura Fernández de 
Arquer que el pasado año obtuvo dos oros y dos bronces 
en el Campeonato de España Universitario celebrado en 
Valladolid, además del título de Campeona de Asturias e 
imponerse en la jornada de Liga AXA celebrada en Cádiz. 
 
Por su parte, el Club Mareastur Natación Adaptada quedó entre los tres finalistas al Premio a 
Mejor Club, gracias al subcampeonato logrado en la Liga AXA de Natación Paralímpica. El 
Telecable Hockey Club fue el ganador de esta categoría. 
 
 
- BRINDIS SOLIDARIO  

COLEGIO DE MEDIADORES DE SEGUROS - OVIEDO 
13 de diciembre de 2024 

 
El Colegio de Mediadores de Seguros del Principado de Asturias decidió colaborar con 
FEDEMA en su tradicional Brindis Solidario que, cada año, contribuye a impulsar proyectos 
en el ámbito social. La entrega del simbólico cheque tuvo lugar en su sede en la Plaza 
América en Oviedo el 13 de diciembre, en un acto al que asistieron el Presidente de la 
Federación, Alberto Suárez, y el Presidente de Honor, José Alberto Álvarez. El Colegio de 
Mediadores valoró en su decisión, todos los proyectos educativos y sociales que FEDEMA 
lleva a cabo al margen de los meramente deportivos que son su principal objetivo. 
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- CHARLA-COLOQUIO DEPORTE ADAPTADO  
CRA LES MARIÑES - VILLAVICIOSA 
16 de diciembre de 2024 

 
Dos de los colegios rurales agrupados en el CRA Las 
Mariñes, concretamente la Escuela de Oles y la 
Escuela de Castiello de la Marina, tuvieron la 
presencia en la mañana del 16 de diciembre de 
Beatriz Álvarez y José Alberto Álvarez, como 
Directora Técnica y Presidente de Honor, 
respectivamente, de la Federación, quienes 
compartieron con todo el alumnado y profesorado, 
sus experiencias en el deporte adaptado además de 
explicarles las distintas modalidades que una persona 
con discapacidad puede llevar a cabo en la práctica 
deportiva. La jornada finalizó con una entrevista para 
su podcast del taller de radio. 
 
 
 - CHARLA-COLOQUIO DEPORTE ADAPTADO 

C.P. GERMÁN FERNÁNDEZ RAMOS - OVIEDO 
19 de diciembre de 2024 

 
El Presidente de FEDEMA, Alberto Suárez Laso, compartió su experiencia deportiva en los 
pasados Juegos Paralímpicos de París con el alumnado del C.P. Germán Fernández Ramos de 
Oviedo, quienes pudieron ver su medalla de plata obtenida en la prueba del maratón. 
Además, en una fecha señalada como la de su cumpleaños, el centro educativo le dio un 
especial regalo, poniendo su nombre al gimnasio del colegio como reconocimiento a su 
carrera deportiva. 
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 - MULTIDEPORTE ADAPTADO SEMANA CULTURAL 
IES DAVID VÁZQUEZ MARTÍNEZ – POLA DE LAVIANA 
20 de diciembre de 2024 
 

La semana cultura que organiza el IES David Vázquez Martínez de Pola de Laviana como 
cierre de trimestre contó de nuevo con el deporte adaptado para su alumnado de 1º y 2º de 
la ESO. Una actividad en la que compartimos con 111 jóvenes del centro, talleres de 
baloncesto en silla de ruedas, slalom y boccia. 
 

       
 

 
- ACTIVIDAD DE BALONMANO INCLUSIVO 
 FLORIDA ARENA (OVIEDO) 
 21 de diciembre de 2024 
 
El 21 de diciembre y como cierre al año deportivo, el Balonmano Femenino Oviedo “Las 
Lobas” invitaron a nuestros/as alumnos/as de las Escuelas Deportivas a compartir una 
actividad de balonmano inclusivo con varias de las jugadoras de sus categorías inferiores, en 
una actividad desarrollada en el Florida Arena en Oviedo. 
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- COMPLEJO DEPORTIVO CORVERA “ANA BELÉN BERNARDO Y ARBIDEL GONZÁLEZ” 
PISCINA MUNICIPAL DE LAS VEGAS – CORVERA DE ASTURIAS 
27 de diciembre de 2024 

 
El Ayuntamiento de Corvera aprobó homenajear a los 
nadadores Ana Belén Bernardo y Arbidel González, poniendo 
su nombre a la Piscina Municipal de Las Vegas. Ana Belén 
Bernardo fue nadadora paralímpica en Barcelona’92 y 
Atlanta’96, logrando cinco medallas, una plata y cuatro 
bronces, además de atesorar varias preseas en 
Campeonatos del Mundo y de Europa. 
 
Al acto, además de familiares y amigos de los 
homenajeados, asistió el entrenador de Ana Belén en ambas 
citas paralímpicas, Roberto Hevia.  
 

 

 

- 
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PROGRAMA COLLACIU – PROGRAMA CAMBIO DE AIRES 
Todo el año 
 
Los Programas “Collaciu” (con la financiación de la Concejalía de Servicios Sociales del 

Ayuntamiento de Oviedo) y “Cambio de aires” (con la financiación de la Consejería de 
Derechos Sociales y Bienestar del Principado de Asturias), se desarrollan durante una 
veintena de fines de semana al año que permiten a jóvenes con discapacidad física, disfrutar 
de un tiempo de ocio inclusivo a través de la actividad física adaptada, talleres, juegos y 
actividades de índole cultural y social. 
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- JUEGOS DE DEPORTE ADAPTADO DEL PRINCIPADO DE ASTURIAS 
 
Temporada 2023/2024 

 
La Dirección General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del Principado de Asturias 
convocó los Juegos de Deporte Adaptado, dirigidos a deportistas con discapacidad 
intelectual. Pese a no ser el colectivo de atención de nuestra Federación, dada la disolución 
de FEDDIPA hace varias temporadas, FEDEMA colaboró una vez más con el Principado en el 
desarrollo de las diferentes jornadas deportivas. 
 
 

Jornada  Habilidades 
Lugar   Polideportivo Municipal Florida Arena - Oviedo 
Fecha   18 de enero de 2024 
 
El jueves 18 de enero tuvo lugar durante toda la mañana, la jornada de Habilidades dentro 
de los Juegos del Principado de Asturias de Deporte Adaptado 2023/2024, en el 
Polideportivo Municipal Florida Arena de Oviedo, jornada organizada por la Dirección 
General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del Principado de Asturias con la 
colaboración de FEDEMA. 
 
 
La participación ascendió a 317 deportistas, pertenecientes a 20 entidades deportivas o 
centros, que tomaron parte en las seis pruebas marcadas por la organización: lanzamientos 
de baloncesto, balonmano y fútbol, circuito de hockey y, por último, dos pruebas de 
puntería y precisión. 
 
Las tres mejores puntuaciones en los resultados 
individuales masculino y femenino dieron la 
clasificación final por centros, cuyo primer puesto fue 
para Dedis – Rey Aurelio (323 puntos), segundo 
Fundación Vinjoy (309 puntos) y, en tercer lugar, CAI 
Cabueñes (306 puntos). 
 
El alumnado del TSEAS del IES Alfonso II, realizó un gran trabajo de voluntariado para la 
coordinación de las distintas pruebas y que toda esta jornada fuera un éxito organizativo y 
de participación. 
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Jornada  Tenis de Mesa - Futbolín 
Lugar   Complejo Deportivo La Magdalena - Avilés 
Fecha   8 de febrero de 2024 
 
El jueves 8 de febrero, en el polideportivo del Complejo Deportivo La Magdalena en Avilés, 
tuvo lugar la Jornada de Tenis de Mesa y Futbolín de los Juegos de Deporte Adaptado del 
Principado de Asturias, con una participación total de 382 deportistas, 266 en la competición 
de futbolín y 116 en la de tenis de mesa, pertenecientes a dieciséis entidades. 
Las clasificaciones finales de los distintos cuadros de competición (Abierta -competitiva- y 
Adaptada -participativa-) fueron: 
 
TENIS DE MESA: 
 
Abierta Femenina: 
1ª.- Mirela Giurgiuveau (Fundación Vinjoy) 
2ª.- Mónica Tomás (CAI Cabueñes) 
3ª.- Leticia Fernández (Dedis-Rey Aurelio) 
 
Abierta Masculina: 
1º.- Iván Casas (Sanatorio Marítimo) 
2º.- Fernando Francos (Vegapresas) 
3º.- Carlos Texeira (Vegapresas) 
 
Adaptada Infantil / Juvenil: 
1.- Miguel Suárez – Mario Fernández (Latores) 
2.- Borja Nosti – Nacho Tarrapiella (Don Orione) 
3.- Abdullah Dabbit – Christián González (Latores) 
 
Adaptada Senior / Veteranos/as: 
1.- Juan Ramírez – Benigno Fernández (Riaño Fasad) 
2.- Álvaro Gómez – José Antonio Álvarez (Don Orione) 
3.- María Isabel Prado – Juncal Polledo (Fundación Vinjoy) 
 
FUTBOLÍN: 
 
Abierta: 
1.- Aitor Fandiño - Ángel José Hidalgo (Fundación Vinjoy) 
2.- Marcos Montes – Aitor Baz (Dedis-Rey Aurelio) 
3.- Jonathan Navarro - Marcos Fernández (Fundación Vinjoy) 
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Adaptada Infantil: 
1.- Khalid Argüelles – Xenia Argüelles (Sanatorio Marítimo) 
2.- Adrián González – Diego Argüelles (Sanatorio Marítimo) 
3.- Samuel Rodríguez – Alejandro Pardo (Santullano) 
 
Adaptada Juvenil: 
1.- Gael Rodríguez – Daniel Vega (San Cristóbal) 
2.- Enzo Duarte – Andrea Paulo (Latores) 
3.- Cristina Mallo – Nathan Mallo (San Cristóbal) 
 
Adaptada Senior: 
1.- Gabriel Sebastián – Carlos García (Dedis-Rey Aurelio) 
2.- Alex Cantos – Jonier Cuarán (Sanatorio Marítimo) 
3.- Lucas Iglesias – Francisco Muñiz (CAI Cabueñes) 
 
Adaptada Veteranos/as: 
1.- José Ramón Pérez – Eugenio Pérez (CAI Canero)  
2.- José Luis Otero – José Luis Rodríguez (Fasad Alojamiento)  
3.- Abel Fernández – Erwin Pérez (Don Orione) 
 
En el acto de entrega de medallas para la categoría abierta y diplomas en la adaptada, 
estuvieron presentes la Directora General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del 
Principado de Asturias, Manuela Fernández; el Concejal de Deportes del Ayuntamiento de 
Avilés, David García; y el Presidente de FEDEMA, Jesús Antonio Fernández. 
 
Agradecer especialmente la labor del alumnado del ciclo formativo de TSEAS del IES Alfonso 
II por su labor en el desarrollo de esta actividad, así como a la Fundación Deportiva 
Municipal de Avilés por el montaje de todo lo necesario en la instalación deportiva. 
 

 
Jornada  Atletismo 
Lugar   Complejo Deportivo Las Mestas - Gijón 
Fecha   7 de marzo de 2024 
 
En la mañana del jueves 7 de marzo, la Pista de Atletismo del Complejo Deportivo Las 
Mestas en Gijón, albergó la jornada de Atletismo de los Juegos del Principado de Asturias de 
Deporte Adaptado. El pódium en la categoría Abierta en las diferentes pruebas quedó 
compuesto por: 
 
100 m. Masculino: 
1º.- Aitor Baz (Dedis-Rey Aurelio) 
2º.- Manuel Antonio Sánchez (Dedis-Rey Aurelio) 
3º.- Einar Arroyo (Sanatorio Marítimo) 
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100 m. Femenino: 
1ª.- Nerea Ledo (Edes) 
2ª.- Xenia Argüelles (Sanatorio Marítimo) 
3ª.- Jessica González (Edes) 
 
200 m. Masculino: 
1º.- Einar Arroyo (Sanatorio Marítimo) 
2º.- Aitor Baz (Dedis-Rey Aurelio) 
3º.- Manuel Antonio Sánchez (Dedis-Rey Aurelio) 
 
200 m. Femenino: 
1ª.- Katia Filipa Silva (CAI Cabueñes) 
2ª.- Nerea Ledo (Edes) 
3ª.- Jessica González (Edes) 
 
400 m. Masculino: 
1º.- Andrés Morilla (Dedis-Rey Aurelio) 
2º.- Valentín Villar (Dedis-Rey Aurelio) 
3º.- Emad Aboud (Fundación Vinjoy) 
 
400 m. Femenino: 
1ª.- Katia Filipa Silva (CAI Cabueñes) 
2ª.- Elisabeth Alfageme (Dedis-Rey Aurelio) 
3ª.- Cecilia Álvarez (Aquila) 
 
800 m. Masculino: 
1º.- Andrés Morilla (Dedis-Rey Aurelio) 
2º.- Valentín Villar (Dedis-Rey Aurelio) 
3º.- Rubén Bardón (Dedis-Rey Aurelio) 
 
4x100 m. Femenino: 
1ª.- Edes 
2ª.- Dedis-Rey Aurelio 
3ª.- Fundación Vinjoy 
 
4x100 m. Masculino: 
1º.- Dedis-Rey Aurelio  
2º.- Ascivitas 
3º.- Fundación Vinjoy 
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Como en otras jornadas, el alumnado del TSEAS del IES Alfonso II de Oviedo contribuyó con 
su labor a la organización de esta jornada, que reunió a 544 atletas de 23 centros 
participantes y que contó con la inestimable colaboración del Patronato Deportivo Municipal 
de Gijón. 
 
En el acto de entrega de medallas y regalos a los centros participantes estuvieron presentes 
la Directora General de Actividad Física y Deporte, Manuela Fernández; el Concejal de 
Deportes y Presidente del Patronato Deportivo Municipal de Gijón, Jorge Pañeda; y el 
Presidente de FEDEMA, Jesús Antonio Fernández González. 
 
 
Jornada  Balonmano 
Lugar   Instalaciones Deportivas El Cristo - Oviedo 
Fecha   11 de abril de 2024 
 
Las Instalaciones Deportivas de El Cristo en Oviedo albergaron la jornada de Balonmano de 
los Juegos del Principado de Asturias de Deporte Adaptado 2023/2024, jornada organizada 
por la Dirección General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del Principado de 
Asturias con la colaboración de FEDEMA. 
 
En la categoría abierta o competitiva, masculina, el 
triunfo fue para Ascivitas, que se impuso en la final a 
Dedis-Rey Aurelio en la tanda de penaltis. El bronce 
fue para Sanatorio Marítimo que ganó el tercer y 
cuarto puesto a Fundación Vinjoy. 
 
En cuanto a la categoría abierta femenina, la victoria 
fue para el equipo de Fundación Vinjoy II, título 
ganado en la final frente a CAI Cabueñes. Tercero fue 
el equipo de Dedis-Rey Aurelio que se impuso a 
Fundación Vinjoy I en la disputa por el bronce.  
      
En la categoría adaptada o participativa, los campeones y finalistas de cada cuadro fueron: 
 
Categoría Adaptada Infantil/Juvenil Mixta: 
Campeón: Latores Infantil 
Finalista: Latores Juvenil 
 
Categoría Adaptada Senior/Veteranos: 
Campeón: Fasad Alojamientos 
Finalista: Vegapresas 
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Categoría Adaptada Veteranas: 
Campeón: Fundación Vinjoy 
Finalista: Fasad CAI 
 
En el acto de entrega de medallas y obsequios a todos los centros participantes estuvo 
presente la Directora General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del Principado de 
Asturias, Manuela Fernández. 
 
Éxito de esta jornada que forma parte por segundo año del calendario de estos Juegos del 
Principado de Asturias de Deporte Adaptado donde, una vez más, el alumnado del TSEAS del 
IES Alfonso II realizó un gran trabajo para que toda esta jornada pudiera desarrollarse. 
 
 
Jornada  Baloncesto y Tiros Libres 
Lugar   Complejo Deportivo Avilés 
Fecha   9 de mayo de 2024 
 
La pista central del Complejo Deportivo Avilés fue sede de la jornada de Baloncesto y Tiros 
Libres de los Juegos de Deporte Adaptado del Principado de Asturias, donde nuestra 
Federación colabora con la Dirección General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del 
Principado de Asturias en su organización. Los primeros clasificados en las distintas pruebas 
fueron: 
 
Baloncesto – Abierta Masculina: 
1º.- Vegapresas  
2º.- Dedis – Rey Aurelio 
3º.- Fundación Vinjoy 
 
Baloncesto – Abierta Femenina: 
1º.- CAI Cabueñes 
2º.- Fundación Vinjoy 
3º.- Dedis – Rey Aurelio 
 
Tiros Libres – Abierta Masculina: 
1º.- Andrés Tavira (Dedis – Rey Aurelio) 
2º.- José Antonio Cea (Don Orione) 
3º.- Vicente González (CAI Canero) 
 
Tiros Libres – Abierta Femenina: 
1ª.- Xenia Argüelles (Sanatorio Marítimo) 
2ª.- Yumalay Hernández (Sanatorio Marítimo) 
3ª.- Zaira Fernández (CAI Pando) 
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Supercanasta: 
1º.- Xenia Argüelles (Sanatorio Marítimo) 
2º.- Andrés Tavira (Dedis – Rey Aurelio) 
3º.- Vicente González (CAI Canero) 
  
Baloncesto – Adaptada Infantil Masculina: 
1º.- CEE San Cristóbal 
2º.- CEE Castiello 
 
Baloncesto – Adaptada Juvenil Masculina: 
1º.- CEE San Cristóbal 
2º.- CEE Santullano 
 
Baloncesto – Adaptada Juvenil/Senior/Veteranas: 
1º.- Ascivitas Vet. 
2º.- CEE Castiello Sen. 
 
Baloncesto – Adaptada Senior/Veteranos: 
1º.- CEE Latores Sen.  
2º.- Don Orione Vet. 
 
El acto de entrega de trofeos contó con la presencia de la Directora General de Actividad 
Física y Deporte, Manuela Fernández; el Concejal de Deportes de Avilés, David García; así 
como el Presidente de FEDEMA, D. Jesús Antonio Fernández.  
 
Como en todas las jornadas, el alumnado del Ciclo Formativo TSEAS del IES Alfonso II de 
Oviedo, realizó una gran labor, imprescindible para el desarrollo del evento. 
 
 
Jornada  Campo a Través y Clausura 
Lugar   Instalaciones Deportivas de La Morgal (Llanera) 
Fecha   23 de mayo de 2024 
 
Las Instalaciones Deportivas de La Morgal (Llanera), albergaron en la mañana del jueves 23 
de mayo, la última jornada de los Juegos del Principado de Asturias de Deporte Adaptado, 
donde nuestra Federación colabora con la Dirección General de Actividad Física y Deporte 
del Gobierno del Principado de Asturias en su organización, con la prueba de Campo a 
Través, además de una jornada festiva con múltiples talleres de ocio y deporte para todos 
los asistentes y que contó con la visita de la Directora General de Actividad Física y Deporte, 
Dña. Manuela Fernández. 
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Los resultados de la clasificación Abierta o competitiva fueron: 
 
Categoría masculina: 
 
1º.- Aitor Baz (Dedis-Rey Aurelio) 
2º.- Valentín Villar (Dedis-Rey Aurelio)  
3º.- Andrés Morilla (Dedis-Rey Aurelio) 
 
Categoría femenina: 
 
1ª.- Katia Filipa Silva (CAI Cabueñes) 
2ª.- Adriana García (Edes) 
3ª.- Jennifer Fernández (Fundación Vinjoy) 
 
Finalizada la prueba, tuvo lugar la clausura de estos Juegos, donde se hizo entrega a los 
centros o entidades deportivas que han participado en ellos, de una pieza conmemorativa; 
igualmente el agradecimiento al IES Alfonso II de Oviedo por la colaboración de su alumnado 
de TSEAS en el desarrollo de todas las jornadas deportivas. 
 
Además, se entregaron los premios a los tres centros primeros clasificados en el “Campeón 
de Campeones”, que suma los puntos de participación en cada jornada a los resultados 
obtenidos. El pódium estuvo formado por los siguientes centros: 
 
1º.- DEDIS – REY AURELIO (83 puntos) 
2º.- FUNDACIÓN VINJOY (54 puntos) 
3º.- CAI CABUEÑES (47 puntos) 
 
Se pone punto final a una nueva edición de los Juegos del Principado de Asturias de Deporte 
Adaptado, en los que han estado presentes las jornadas de fútbol sala, habilidades, tenis de 
mesa, futbolín, atletismo, natación, baloncesto y campo a través, con un total de 3046 
participantes (1173 en la categoría Abierta o competitiva y 1873 en la Adaptada o 
participativa) pertenecientes a 26 entidades. 
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Temporada 2024/2025 
 
Jornada  Fútbol Sala 
Lugar   Palacio Municipal de Deportes de Gijón 
Fecha   14 de noviembre de 2024 
 
El Palacio Municipal de Deportes de Gijón albergó la jornada de Fútbol Sala de los Juegos del 
Principado de Asturias de Deporte Adaptado 2024/2025, jornada organizada por la Dirección 
General de Actividad Física y Deporte del Gobierno del Principado de Asturias con la 
colaboración de FEDEMA. 
  
En la categoría abierta o competitiva, masculina, el triunfo fue para Dedis-Rey Aurelio que se 
impuso en la final a Ascivitas por 5-0, finalizando tercero Vegapresas que ganó el bronce 
frente a CEE Castiello por 6-0. Un total de siete equipos participaron en esta competición. 
 
En cuanto a la categoría abierta femenina, la victoria fue para el equipo de Fundación Vinjoy, 
título ganado frente al CAI Cabueñes por 3-1, siendo tercero el equipo del Dedis – Rey 
Aurelio, el cual se impuso 2-0 al CEE Castiello en la disputa por el bronce. En esta categoría, 
cinco equipos tomaron parte en el cuadro de competición. 
 
En la categoría adaptada o participativa, los campeones y finalistas de cada cuadro fueron: 
 
Categoría Juvenil Masculina: 
Campeón: CEE Santullano 
Finalista: Edes 
 
Categoría Adaptada Infantil/Juvenil Femenina: 
Campeón: CEE Latores 
Finalista: Edes Inf. 
 
Categoría Adaptada Senior Masculina: 
Campeón: CEE Latores 
Finalista: Don Orione 
 
Categoría Adaptada Veteranas: 
Campeón: CAI La Arboleya 
Finalista: Ascivitas 
 
Categoría Adaptada Veteranos: 
Campeón: Don Orione I 
Finalista: Don Orione II 
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En el acto de entrega de medallas y obsequios a todos los centros participantes estuvieron 
presentes la Directora General de Actividad Física y Deporte, Dña. Manuela Fernández y la 
Directora Técnica de FEDEMA, Dña. Beatriz Álvarez. 
 
Una vez más, el alumnado del TSEAS del IES Alfonso II realizó un gran trabajo para que toda 
esta jornada fuera un éxito organizativo.  
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- PROGRAMA DE TECNIFICACIÓN DEPORTIVA DE NATACIÓN 
CENTRO DEPORTIVO JUAN CARLOS BEIRO (LANGREO) 
5 de octubre de 2024 
30 de noviembre de 2024 

 
De la mano de la Dirección General de Actividad Física y Deporte, FEDEMA puso en marcha 
un programa de tecnificación deportiva de natación adaptada en las instalaciones del Centro 
Deportivo “Juan Carlos Beiro” de Langreo, con la base de un sábado al mes, trabajar distintos 
aspectos técnicos y de preparación físico con el grupo que compite a nivel nacional. 
 

  
 
La Directora General, Manuela Fernández, acompañó a los/as deportistas en el comienzo de 
la actividad, el 5 de octubre, destacando el apoyo del Gobierno de Asturias a FEDEMA, 
“fundamental para avanzar en el fomento del deporte para personas con discapacidad”, así 
como “la calidad y el potencial de la formación técnica diseñada y desarrollada por la 
Federación”. En concreto, esta iniciativa busca crear un entorno específico en el que cada 
deportista pueda desarrollar su potencial al máximo, independientemente de sus 
capacidades. Con este proyecto de natación adaptada, el Principado y FEDEMA impulsan la 
mejora del rendimiento de cada participante, además de igualar sus condiciones con las del 
resto de deportistas que se forman en los centros de tecnificación de la comunidad.  
 
 
 
 
 
 
 
 
El 17 de octubre tuvo lugar el acto de presentación de los Centros de Tecnificación Deportiva 
de Asturias en el Museo de Fernando Alonso. Junto a los de natación, bádminton y 
piragüismo, se unió este año el de natación adaptada impulsado desde FEDEMA junto a la 
Dirección General de Actividad Física y Deporte. Una representación de nuestros deportistas 
pudo disfrutar de todo lo que el Museo ofrece de uno de los referentes del deporte 
asturiano y del automovilismo mundial. 
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- CONCENTRACIONES DE ESCUELAS DE NATACIÓN 
PISCINA MUNICIPAL DE ARRIONDAS 
6 y 7 de abril y 26 y 27 de octubre de 2024 

 
El grupo de tecnificación de natación, formado por integrantes de las Escuelas “Ciudad de 
Oviedo” y “Villa de Gijón”, así como nadadores y nadadoras del Club Mareastur Natación 
Adaptada y Real Grupo de Cultura Covadonga, se concentraron en Arriondas en dos 
ocasiones, meses de abril y octubre. 
 
La tecnificación de abril estuvo formada por 16 deportistas y 6 técnicos. 
 

 
 

La tecnificación de octubre contó con 12 deportistas y 5 técnicos. 
 

 
 

De nuevo el objetivo de estas concentraciones es analizar y mejorar distintos aspectos 
técnicos, además de fomentar la convivencia entre todos/as los/as deportistas, con la 
programación de varias actividades deportivas y de ocio complementarias a las jornadas de 
nado en la piscina, empleando para ello, el Polideportivo Municipal “Javier Hernánz” de 
Arriondas. 
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- II CAMPUS DEPORTIVO FEDEMA – FUNDACIÓN CAJASTUR 
EDIFICIO FUERO - AVILÉS 
28 de junio al 7 de julio de 2024 

 
El II Campus Deportivo FEDEMA - Fundación Cajastur tuvo como sede Avilés, entre los días 
28 de junio y 7 de julio de 2024, teniendo el Edificio Fuero como alojamiento para una 
quincena de niños/as y jóvenes con distintos grados de discapacidad, siendo sus 
destinatarios discapacidades físicas y parálisis cerebral motórica. Este Campus Deportivo 
estuvo organizado por la Federación de Deportes para Personas con Discapacidad Física del 
Principado de Asturias (FEDEMA), con el patrocinio de Fundación Cajastur y la colaboración 
del Ayuntamiento de Avilés y Hello Rentacar. 
 
El Campus arrancó el viernes 28 de junio con un acto de inauguración al que asistieron el 
Director General de Fundación Cajastur, Carlos Siñeriz; el Concejal de Deportes de Avilés, 
David García; y el Concejal de Servicios Sociales de Avilés, Agustín Medina, siendo anfitrión el 
Presidente de FEDEMA, Jesús Fernández. Tras la bienvenida, se pusieron en marcha las 
dinámicas de grupo, el conocimiento de muchas modalidades de deporte adaptado a través 
de la exposición “Fedema 3.0” y el taller “Salón de juegos”. 
 

         
 
El sábado 29 de junio, la actividad deportiva arrancó con distintos juegos en la piscina del 
Complejo Deportivo Avilés, seguida de una charla-coloquio con la periodista de RTVE, Irene 
Alonso, la cual dio muchísimos consejos a los participantes para la elaboración de su 
periódico e informativo diario del campus. A la tarde, tuvimos la visita de Adolfo Hidalgo, el 
cual nos acercó a los aspectos más importantes de actuación en materia de gestos 
salvadores y primeros auxilios, para terminar la jornada con el comienzo de las 
Patolimpiadas y la prueba de slalom. 
 
La tercera jornada, la del domingo 30 de junio desplazó a los participantes del Campus a 
Corvera, donde Poch impartió un taller de graffiti en el que cada participante dibujó una 
letra hasta componer la frase “DxT inclusivo FEDEMA”. En la pista deportiva anexa, las 
Patolimpiadas tuvieron su segunda prueba, en este caso con la boccia de mano. Tras la 
comida, los participantes fueron protagonistas de un taller de aprendizaje por servicio, con 
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la finalidad de adaptar ratones para ordenador que se cederán en septiembre a Aspace 
Asturias, finalizando la jornada disfrutando todos juntos del visionado del partido de la 
Eurocopa entre España y Georgia.  
 
El lunes 1 de julio arrancó la jornada en Noreña, lugar de entrenamiento del club Dog Agility 
Oviedo, donde los perros y sus guías deleitaron a los participantes con una magnífica 
exhibición, además de contarles muchos secretos sobre el entrenamiento de los perros para 
esta exigente prueba deportiva. Después de la comida, prueba de memoria dentro de las 
Patolimpiadas, para después, pasar la tarde en Gijón en Metrópoli, donde los grupos 
compitieron en otra prueba de las Patolimpiadas con el escape room “Arcade”. 
 
La siguiente jornada trasladó a la cuenta del Nalón a los participantes del Campus, con una 
visita en la mañana al Ecomuseo Minero de Samuño y a la tarde, visita en El Entrego a la 
exposición de Playmobil con motivo de su 50 aniversario, con un repaso a la historia de 
Asturias y del mundo, lugar donde tuvo el desarrollo otra de las pruebas de las 
Patolimpiadas, basada en la agudeza visual. Como cada día, tiempo para los juegos y para el 
trabajo del grupo responsable de los medios de comunicación.  
 

         
 
Superado el ecuador del Campus, el miércoles 3 de julio comenzó con un taller de Mediación 
Comunicativa impartido en el Edificio Fuero gracias a Fundación Vinjoy. Distintas formas de 
comunicación, siempre importantes en el ámbito de la discapacidad. A la tarde, visita al IES 
Isla de la Deva en Piedras Blancas, donde el club de tenis de mesa Isla de la Deva nos enseñó 
muchos aspectos relacionados con este deporte. A lo largo del día, Patolimpiadas con el 
futbolín, taller de psicomotricidad con Nel (uno de los participantes que lo compartió con sus 
compañeros) y muchos juegos y actividad física adaptada. 
 
El jueves 4 de julio tuvo actividad de ciclismo adaptado, con las bicicletas de “Los Pilares de 
Carreño”, haciendo una ruta todos los participantes a la vez con las distintas modalidades de 
bicicleta que había, completando la ruta con una visita al Centro de Interpretación del 
Neolítico del Valle de Guimarán. La tarde trasladó a Luanco a los participantes para una visita 
al Museo Marítimo, terminando la jornada con una nueva prueba de las Patolimpiadas. 
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El octavo día de Campus, viernes 5 de julio, trasladó a los participantes a La Morgal (Llanera) 
donde pudieron visitar las instalaciones del 112 Asturias, así como el Parque de Bomberos y 
el Equipo de Rescate. A la tarde, ya en el Edificio Fuero, visita del periodista deportivo de 
RTPA, Miguel Fernandi, que compartió muchas anécdotas y vivencias en la narración de 
partidos y programas de radio. El día finalizó con una visita a la salida protocolaria del Rallie 
Histórico de vehículos clásicos “Villa de Avilés” en el avilesino Parque del Muelle. 
 

         
 
La penúltima jornada transcurrió en el Complejo Deportivo Avilés, tanto en la piscina, con 
distintos juegos acuáticos, como en la pista deportiva donde los participantes disfrutaron de 
la esgrima en silla de ruedas (guiados por el Presidente de FEDEMA, Jesús Fernández), el 
goalball o el baloncesto en silla de ruedas entre otros. De igual modo, se entregaron las 
medallas a los tres equipos que competían en las pruebas organizadas en el Campus dentro 
de las Patolimpiadas. 
 
El II Campus Deportivo FEDEMA – Fundación Cajastur finalizó el domingo 7 de julio con el 
“Día de las familias”, con un multideporte donde compitieron participantes y familiares, y 
con la clausura del Campus, con la presencia de la Directora General de Actividad Física y 
Deporte del Principado de Asturias, Manuela Fernández, y el Concejal de Deportes de Avilés, 
David García. 
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- PARTICIPACIÓN EN COMISIONES Y GRUPOS DE TRABAJO 
 
Mesa del Deporte practicáu por Muyeres 
 
La Consejería de Cultura, Política Llingüísitica y Deporte puso en marcha en 2024 la “Mesa 
del Deporte practicáu por Muyeres”, un foro desde el que se pretende sentar las bases para 
elaborar un plan con acciones orientado a fomentar la igualdad en el deporte y en la práctica 
de la actividad física. La elaboración de un estudio que analice la situación del deporte 
practicado por mujeres en Asturias, tanto a nivel profesional como amateur, con el fin de 
contar con una radiografía sobre su estado, que detecte las necesidades y demandas, y 
permita diseñar medidas eficaces para atenderlas a través de un futuro plan estratégico ha 
sido el primero de los trabajos desarrollados en la Mesa. 
 

 
 
La mesa está integrada por representantes de clubes representativos del deporte femenino 
asturiano, tanto de equipos como de deportes individuales; deportistas, entrenadoras, 
juezas y árbitras, entre otras. Entre ellas y representando a FEDEMA, su Directora Técnica, 
Beatriz Álvarez Valderrama. 
 

Elaboración Agenda 2024-2030: Atención Integral de las Personas con Discapacidad. 
 
FEDEMA participó durante el primer semestre de año en distintas reuniones dentro de la 
mesa de trabajo del Eje 5 “Vida Comunitaria y Participativa”, donde se expusieron distintas 
líneas de trabajo con actuaciones y acciones específicas relacionadas con la promoción del 
deporte adaptado e inclusivo, la promoción de actividades turísticas y de tiempo libre, y la 
promoción de actividades culturales. 
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- PROYECTO “APOYO EDUCATIVO” 
 
FEDEMA considera que el deporte es muy importante, pero que es más importante la 
formación académica de nuestros deportistas más jóvenes. De este modo y en el año 2024 
hemos continuado con el apoyo educativo al alumnado de nuestras escuelas deportivas para 
que puedan conciliar más fácilmente, deporte y estudios. 
 
Es impartido por los profesionales de la Federación de manera gratuita para el alumnado 
participante. 
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- 30 ANIVERSARIO FEDEMA 
 

Los 30 del 30 
 
Con motivo del 30 aniversario de la Federación, durante todo el mes de abril de 2024 se fue 
dando difusión a través de noticias diarias a los acontecimientos más destacados de estas 
tres décadas de deporte adaptado en el Principado de Asturias. 
 
Los 30 del 30 (1/30): Sella Adaptado 
 
Para el primer día destacamos el Descenso del 
Sella Adaptado, un evento que nació a los pocos 
meses de constituir FEDEMA y que probó la 
viabilidad para que personas con discapacidad 
disfrutaran el Sella, al igual que comenzaban a 
hacer a comienzos de los años noventa cientos de 
personas con el turismo activo.  
 
Tras dos años de trabajo sobre el recorrido, adaptaciones y normativa (en esos momentos 
no había ninguna experiencia relacionada con el piragüismo adaptado), en 1996 el Sella 
Adaptado fue por primera vez competitivo. El 28 de julio cumplirá su trigésima primera 
edición, siendo un referente cada año en la programación deportiva estival para personas 
con discapacidad física. 
 
Los 30 del 30 (2/30): Campeonatos de Natación Adaptada 
 
En 1995, Avilés fue sede del Campeonato de 
España de Natación Adaptada, en aquellos 
momentos denominado Campeonato de Invierno. 
Se trató del primer evento de deporte adaptado 
de ámbito nacional organizado en el Principado de 
Asturias, con una gran implicación de la Fundación 
Deportiva Municipal de Avilés que puso en 
marcha, unos meses antes, el primer plan integral 
de accesibilidad en una instalación deportiva en 
nuestra Comunidad Autónoma.  
La organización fue todo un éxito, con un trabajo inmejorable por parte del Club Natación 
Avilés y que sirvió como punto de partida para lanzar los futuros proyectos de escuelas de 
iniciación. 
 
La natación adaptada a nivel competitivo ha visitado Asturias en múltiples ocasiones, siendo 
sede de los Campeonatos de España las Piscinas del Parque del Oeste en Oviedo, en 2010, 
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2017, 2020 y 2022 (en formatos por clubes o por Comunidades Autónomas), citas con los 
Campeonatos de España en Edad Escolar en Gijón (Club Natación Santa Olaya) y Oviedo, y 
habiendo organizado distintos openes el desaparecido Club Handisport (2005-2012) y el 
actual Club Mareastur (2014-2023), los tres últimos con rango internacional IPC. 
 
 
Los 30 del 30 (3/30): Copas del Mundo de Esgrima en silla de ruedas 
 
La primera experiencia organizativa de FEDEMA a nivel internacional llegó con la Copa del 
Mundo de Esgrima en silla de ruedas, que tuvo lugar en Oviedo, en el Polideportivo 
Municipal de Pumarín, organizada los años 1999 y 2000.  
 
Con la base organizativa de varios eventos nacionales relacionados con la esgrima (los cuales 
mencionaremos en otra jornada), se afrontó una Copa del Mundo cuyo contrato 
organizativo con IWAS abarcaba dos ediciones, y cada una de ellas tuvo su historia.  
 
La de 1999 fue la primera prueba organizada a 
nivel mundial puntuable para el recién creado 
formato de Copa del Mundo, que establecía un 
ranking internacional y la clasificación a través de 
él de los/as deportistas a eventos como los Juegos 
Paralímpicos o Campeonatos del Mundo; la del 
año 2000, última puntuable para los Juegos de 
Sydney, tuvo 169 participantes, cifra nunca más 
igualada en ningún evento internacional de 
esgrima en silla de ruedas. 
 
Estas Copas del Mundo precisaron en su momento de un gran encaje de bolillos para el 
alojamiento, en una época en la que Oviedo no tenía la oferta hotelera que ahora existe, y 
aspectos a destacar como el disponer de una docena de autobuses del transporte urbano de 
la capital asturiana (TUA), cambiar la dirección de circulación de varias calles en el barrio de 
Pumarín y la intervención de la Policía Local para el traslado de todos los buses como un 
convoy para asegurar los horarios de la competición, algo que causó gran impresión a todos 
los países participantes. 
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Los 30 del 30 (4/30): Juegos Paralímpicos 
 

Asturias ya tuvo representantes asturianos en los Juegos Paralímpicos de Barcelona 92.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
A raíz de la creación de FEDEMA y del desarrollo deportivo para otros tipos de discapacidad 
en el Principado de Asturias, así como el trabajo con el deporte adaptado en federaciones 
convencionales de manera integrada, nuestra Comunidad Autónoma ha tenido 
representación en todos los Juegos Paralímpicos de estas tres décadas, destacando entre 
nuestros deportistas, nombres como los de Ana Belén Bernardo, José Fernández, José 
Andrés Blanco, José Luis Martínez, Víctor González, Jesús Fernández y Alejandro Rodríguez. 
 
 
Los 30 del 30 (5/30): Campeonatos de Tiro Olímpico 
 
Podríamos decir que el tiro olímpico fue el germen del nacimiento de FEDEMA, ya que, a 
partir de un curso de iniciación promovido por el Ayuntamiento de Oviedo en 1992, varios 
de sus participantes comenzaron a federarse con la FEDDF y a inquietarse por la creación de 
una federación en Asturias.  
 
El Club Principado fue sede del Campeonato de 
España de Tiro Olímpico en 1996, después de 
afrontar las obras oportunas que dejaron sus 
instalaciones perfectamente adaptadas. Esta 
experiencia organizativa se repitió en los años 
2001, 2004 y 2006, con distintos formatos según 
la reglamentación de la Federación Española, 
aire, calibre 22, ambas… 
 
También con ámbito nacional, pero sin la consideración de Campeonato de España, el Club 
Principado fue sede del Trofeo “Ciudad de Oviedo” los años 1996 y 1997, y entre 2005 y 
2012, y el Club Sogito en Gijón, del Trofeo “Villa de Jovellanos” en 2013.  
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Los 30 del 30 (6/30): Campeonatos de Esgrima en silla de ruedas 
 
El Club Armas Gijón comenzó a desarrollar la 
esgrima en silla de ruedas a los pocos meses de 
la fundación de FEDEMA, gracias al trabajo y 
dedicación de Pancho Paniceres. De este modo, 
el Trofeo “Villa de Gijón” tiene lugar en el año 
1995 en el Polideportivo Municipal del Llano, 
evento que se repetiría en 1998 y entre 2010 y 
2012. 
 
Con la experiencia del primer “Villa de Gijón”, el Campeonato de España de Esgrima en silla 
de ruedas se organizó en Gijón en 1996 y 1997, teniendo como sedes el Palacio Municipal de 
Deportes y el Recinto Ferial Luis Adaro, respectivamente.  
 
Oviedo tomó el relevo organizativo de eventos relacionados con la esgrima en silla de ruedas 
con el Trofeo “Ciudad de Oviedo” que, durante diez ediciones, años 2000 a 2009, ambos 
inclusive, puntuaron para el formato multiprueba del Campeonato de España de aquellos 
años. 
 
 
Los 30 del 30 (7/30): Escuelas Deportivas 
 
Como indicábamos hace unos días, la organización del Campeonato de España de Natación 
Adaptada en Avilés en 1995 permitió el nacimiento de las Escuelas Deportivas en el 
Principado de Asturias dos años después, con una iniciativa de FEDEMA en Oviedo financiada 
por el Ayuntamiento que nació en las Piscinas de las Instalaciones Deportivas El Cristo, pasó 
por las Instalaciones Deportivas de Otero, hasta terminar en las Piscinas de Parque del 
Oeste. En paralelo, la Fundación Deportiva Municipal de Avilés y el Patronato Deportivo 
Municipal de Gijón, pusieron en marcha acciones vinculadas a la natación, pero desde un 
punto de vista más terapéutico que competitivo, situación que, en Gijón, ha cambiado hace 
dos años con un convenio con nuestra Federación. 
 
El Club Deportivo Cosa Nuesa lanza la escuela de 
baloncesto en silla de ruedas en 2011, generando 
cantera para su equipo de la Liga BSR, y otras 
entidades como el Club San Mateo o el Club 
Principado fueron incorporando a deportistas con 
discapacidad a sus disciplinas junto a los que ya 
estaban en competición.  
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Situación similar con deportes ahora integrados, como el bádminton (Club Bádminton Gijón), 
el tenis en silla de ruedas (Club Tenis Olivares) o el tenis de mesa (Club Castrillón Tenis de 
Mesa). 
 
FEDEMA, gracias al proyecto “Capaces de Todo”, pone en marcha hace dos años las escuelas 
de hockey en silla de ruedas eléctrica, boccia y slalom, y más recientemente, el nacimiento 
del Club Aquila permite la práctica del atletismo adaptado en Gijón. 
 
Los 30 del 30 (8/30): Campeonatos de España de Ciclismo Adaptado 
 
En el año 2000, el resultado del Campeonato de España de Ciclismo daba el acceso a las 
plazas asignadas para España para los Juegos Paralímpicos de Sídney y FEDEMA organizó, de 
la mano de la Fundación Deportiva Municipal de Avilés y las Peñas Ciclistas Roxín y Alvarín, el 
Campeonato de España de Ciclismo Adaptado, con un recorrido que incluía el paso por los 
Concejos de Avilés, Carreño y Gozón, todo un reto organizativo pero con un resultado 
inmejorable, además de conseguir que José Andrés Blanco se hiciera con el título nacional y 
la plaza para Sídney, donde luego obtuvo dos medallas para el deporte asturiano. 
 
La experiencia organizativa de un evento 
relacionado con el ciclismo adaptado se repitió en 
el año 2008 en Pola de Laviana, de nuevo con un 
Campeonato de España donde hubo nuevas 
especialidades como la prueba de handbikes, con 
una organización conjunta al Club Ciclista 
Retorturiu.  
 
 
Este evento fue el último organizado desde las federaciones de deporte adaptado, ya que, a 
partir de esa edición, fue la Real Federación Española de Ciclismo la que tuvo la competencia 
organizativa de los Campeonatos de España tras el proceso de integración deportiva. 
 
Los 30 del 30 (9/30): Campeonatos de Powerlifting 
 
La halterofilia adaptada, actual powerlifting, fue 
de los primeros deportes practicados a nivel 
federado en Asturias. Los buenos resultados 
cosechados por el Club San Mateo de Oviedo con 
el trabajo de su entrenador Lodario Ramón, 
hicieron que Oviedo albergara en 1997 el 
Campeonato de España de Halterofilia Adaptada 
en el Polideportivo Municipal de Pumarín. 
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A partir de ese momento, Oviedo fue cita permanente con un evento como el Trofeo “San 
Mateo”, que se organizó entre los años 1999 y 2012, siendo puntuable en numerosas 
ediciones para el Campeonato de España, evento que tenía un formato multiprueba para 
decidir sus vencedores. El powerlifting también visitó a nivel competitivo Avilés en el año 
2005 con el Trofeo “Villa de Avilés”, ocasión que formó parte igualmente del Campeonato de 
España de esa temporada. 
 
Los 30 del 30 (10/30): Selecciones Asturianas 
 
El Principado de Asturias ha estado siempre representado a través de sus clubes en 
numerosas competiciones a nivel nacional, tanto en modalidades individuales como por 
equipos. 
 
FEDEMA ha impulsado la participación de sus 
selecciones autonómicas en los Campeonatos de 
España organizados con este formato. De este 
modo, ha estado presente en competiciones de 
atletismo, natación, powerlifting, esgrima y tenis 
en silla de ruedas, tiro olímpico y tenis de mesa, 
logrando subirse al pódium en numerosas 
ocasiones.  
 
Hasta el baloncesto en silla de ruedas tuvo presencia en un Escolar, en un combinado astur 
galaico autorizado para la ocasión, así como con un partido internacional que enfrentó en 
Gijón en el año 2005, a la Selección Asturiana con la Selección APD Portugal. 
 
Los 30 del 30 (11/30): Copa del Rey de Baloncesto en silla de ruedas 
 
El año 1999 tuvo a Oviedo como sede de la primera de las Copas del Mundo de Esgrima en 
silla de ruedas, pero también albergó un evento de gran relevancia y complejidad 
organizativa como fue la Copa del Rey de Baloncesto en silla de ruedas, con la organización 
del Club Baloncesto Vetusta y FEDEMA, teniendo como sede el Polideportivo Municipal de 
Pumarín. El evento resultó todo un éxito y permitió que, como anfitrión, el Garmat Vetusta 
pudiera competir en la Copa, en un enfrentamiento histórico de cuartos de final frente al 
campeón de Europa, Fundosa de Madrid. 
 
La Copa del Rey de Baloncesto en silla de ruedas 
volvió a Oviedo en el año 2017, teniendo igual 
sede, albergando un evento que contó con la 
retransmisión en directo de la final en el canal 
Teledeporte.  
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En este apartado y con relación al baloncesto en silla de ruedas, destacar dos 
acontecimientos que tuvieron lugar en Avilés, con igual sede en ambos, el Polideportivo 
Municipal “Jardín de Cantos”, como fueron la organización de la Fase Final de Ascenso a 
División de Honor B (2010) y el partido internacional amistoso que enfrentó al Club 
Deportivo Cosa Nuesa con la selección China, en el año 2008 y que servía de preparación 
para el equipo asiático de cara a los Juegos Paralímpicos que tuvieron lugar en Pekín. 
 
Los 30 del 30 (12/30): Campeonato de Europa de Rugby en silla de ruedas 
 
Dentro de los eventos internacionales organizados en el Principado de Asturias debemos 
destacar el Campeonato de Europa C de Rugby en silla de ruedas que tuvo lugar en Oviedo, 
en el Polideportivo Municipal “Hermanos Cecchini”.  
 
Fue en el año 2019 y supuso, además, el debut de la 
Selección Española en una competición oficial 
internacional. La organización por parte de FEDEMA 
con la colaboración del Ayuntamiento de Oviedo, 
generó un espectacular ambiente en las gradas, 
público que arropó en todo momento los partidos 
de España, en una modalidad deportiva que crece 
en número de equipos a nivel nacional y que ojalá 
tenga representación en Asturias en un futuro 
próximo. 
 
Los 30 del 30 (13/30): Multideportes Adaptados 
 
Acercar el deporte adaptado a la población escolar ha sido uno de los objetivos estratégicos 
de la Federación desde hace años. Poder captar jóvenes promesas con discapacidad en su 
centro escolar y a la vez, llevar acciones de sensibilización a los niños y niñas para que 
conozcan nuestros deportes y nuestros/as deportistas hizo que, en el año 1999, con el apoyo 
entonces de la Obra Social Cajastur, lanzáramos un proyecto con la base de los 
multideportes adaptados, en los cuales trasladamos el material adaptado necesario para que 
los más jóvenes puedan practicar in situ varios deportes, rotando por distintos talleres 
durante sus clases de educación física.  
 
Habitualmente se complementa la actividad 
deportiva con charlas-coloquio donde se ofrece una 
visión más amplia de los deportes practicados por 
personas con discapacidad y experiencias 
personales de nuestros/as deportistas. 
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Los 30 del 30 (14/30): Campeonatos de España de Atletismo Adaptado 
 
Hasta en cuatro ocasiones el atletismo de más alto nivel competitivo ha visitado el 
Principado de Asturias. El debut con un Campeonato de España de Atletismo Adaptado lo 
tuvo Avilés, en las Pistas del Complejo Deportivo Avilés en el año 2006, experiencia que se 
repitió en 2014, alternando el evento en su convocatoria por Comunidades Autónomas o 
Clubes respectivamente. 
 
Las Pistas del Complejo Deportivo Las Mestas en 
Gijón han sido sede igualmente de dos 
Campeonatos de España, el de Comunidades 
Autónomas en el año 2011 y el de Clubes en el 
2022. En todos ellos hubo presencia de deportistas 
asturianos representando a la Selección Asturiana y 
a los distintos clubes que han desarrollado estos 
años esta modalidad deportiva en Asturias. 
 
De igual modo, FEDEMA colaboró en su momento con la desaparecida FEDDIPA en la 
organización de los Campeonatos de España de Atletismo en Pista Cubierta para atletas con 
discapacidad intelectual, celebrados en el Palacio Municipal de Deportes de Oviedo en 2002 
y 2003. 
 
 
Los 30 del 30 (15/30): Campeonatos de España de Bádminton Adaptado 
 
El bádminton adaptado tuvo a Gijón como sede de dos de sus Campeonatos de España, 
organizados juntos al Club Bádminton Gijón.  
 
La primera experiencia en el año 2006 con el Palacio 
Municipal de Deportes de Gijón como sede; la 
segunda en el año 2012, con el Pabellón Deportivo 
de la Tejerona albergando un evento que a partir 
del año 2015 y con el proceso de integración 
deportiva, ha sido organizado desde entonces por la 
Federación Española de Bádminton. 
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Los 30 del 30 (16/30): Desarrollo de proyectos 
 
La razón de ser de FEDEMA es el desarrollo de acciones en el ámbito del deporte para 
personas con discapacidad física en sus distintas variantes: promoción de escuelas 
deportivas, organización de eventos, participación con selecciones asturianas, programas de 
tecnificación, etc.  
 
Sin embargo, y en atención a nuestro colectivo de 
referencia y con el objetivo de captar y motivar a la 
práctica deportiva a nuevos deportistas, FEDEMA ha 
puesto en marcha distintos proyectos dentro del 
ámbito educativo (“Inténtalo”, “Impúlsate”, 
“Jugamos con FEDEMA”), del de ocio y tiempo libre 
(“Collaciu”, “Cambio de aires”, “Campus 
Deportivo”) o del ámbito sanitario (“¡Haz deporte!, 
hazlo por ti”). 
 
De esta forma, el deporte adaptado o la actividad física adaptada ha estado cercana a la 
población escolar, a los profesionales de la educación y la sanidad y en definitiva, a cualquier 
persona potencialmente destinataria de las actividades de FEDEMA. 
 
Los 30 del 30 (17/30): Competiciones de Tenis de Mesa 
 
Coincidiendo con el desarrollo de la actividad 
competitiva del Club Castrillón de Tenis de Mesa, 
FEDEMA y la Fundación Deportiva Municipal de 
Avilés afrontaron la organización de dos importantes 
eventos de ámbito nacional, ambos con sede en el 
Complejo Deportivo Avilés, como fueron el 
Campeonato de España de Tenis de Mesa Adaptado 
(2002) y la Copa del Rey de Tenis de Mesa (2005). 
 
El tenis de mesa practicado por personas con discapacidad fue integrado en la Real 
Federación Española de Tenis de Mesa en el año 2008, tras los Juegos Paralímpicos de Pekín, 
momento en el que asumió la organización de los eventos competitivos de rango nacional. 
 
Los 30 del 30 (18/30): Campeonato de España de Fútbol-7  
 
FEDEMA se constituye como Federación Deportiva para trabajar con el colectivo de personas 
con discapacidad física, pero, en múltiples ocasiones y dada la inexistencia de una federación 
específica para personas con parálisis cerebral y daño cerebral adquirido en el Principado de 
Asturias, ha apoyado el impulso de actividad competitiva para este perfil de discapacidad. 
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Una de las primeras acciones en esta línea tuvo lugar 
en Oviedo en el año 2003, con el Campo de Fútbol 
Hermanos Llana y la colaboración del Club Astur 
como anfitriones, organizando el Campeonato de 
España de Fútbol 7 por Comunidades Autónomas 
promovido por la FEDPC. 
 
 
 
Los 30 del 30 (19/30): Reconocimientos y premiaciones 
 
En estos 30 años de historia, FEDEMA ha recibido varios reconocimientos y distinciones, 
acciones que nos han animado a continuar con nuestra labor con más ilusión y ganas si cabe. 
 
Son muchas las muestras de agradecimiento recibidas por múltiples instituciones públicas y 
privadas, pero las más destacadas son el Premio a la Mejor Federación Deportiva, otorgado 
en la Gala del Deporte Asturiano que anualmente organiza la Dirección General de Actividad 
Física y Deporte y la Asociación de Prensa Deportiva, en dos ocasiones, años 2000 y 2018; el 
Premio Delfos a los valores humanos que entrega la Asociación Amigos del Deporte en el 
año 2004; el Premio Picu Urriellu a la mejor entidad deportiva que recibimos de manos del 
Centro Asturiano en Madrid en el año 2005; el Premio a la Mejor Entidad Deportiva 
otorgado por el COLEF Asturias en 2014; el Premio de la Paz, Cooperación y Solidaridad del 
Colegio Público Veneranda Manzano de Oviedo en 2019; el Premio Actividad Física y 
Capacidades Diversas que organiza anualmente el Patronato Deportivo Municipal de Gijón y 
que fue recibido por FEDEMA en el año 2022 dentro de la Gala de Reconocimiento al 
Deporte Gijonés; y, más recientemente, dentro del año 2024, el Premio por la Paz otorgado 
por el Colegio Público Carmen Ruiz-Tilve de Oviedo, y el Premio Fayuela al Sella Adaptado 
que anualmente concede la Asociación Amigos de Parres. 
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Los 30 del 30 (20/30): Competiciones de Tenis en silla de ruedas 
 
El Tenis en silla de ruedas ha tenido una intensa actividad competitiva en el Principado de 
Asturias. De hecho, el formato de competición por Comunidades Autónomas nació en el año 
2000 a iniciativa de FEDEMA con la organización del Trofeo “Ciudad de Oviedo” que en esos 
momentos se organizó en las Pistas Cubiertas de las Instalaciones Deportivas de La Morgal. 
 
La construcción de las Pistas de Tenis del Parque 
del Oeste en Oviedo recibió el premio de la FEDDF 
por esa iniciativa competitiva para la albergar el 
primer Campeonato de España de Tenis en silla de 
ruedas por Comunidades Autónomas (2003), que 
un año después, visitó Oviedo de nuevo con el 
Campeonato Absoluto. 
 
En paralelo a estos dos acontecimientos, el Trofeo “Ciudad de Oviedo”, con distintos 
formatos, por equipos o cuadros individuales, se organizó de manera ininterrumpida entre el 
citado año 2000 y el año 2014. En 2016 se reanudó la organización en Asturias de un nuevo 
evento, el Open Caja Rural de Asturias de Tenis en Silla de Ruedas, entre los años 2016 y 
2020, continuando con las Pistas de Tenis del Parque del Oeste como sede. En 2021 la sede 
se trasladó al Real Grupo de Cultura Covadonga con un novedoso formato de tenis inclusivo. 
 
A partir de ese instante, la Federación de Tenis del Principado de Asturias ha asumido el 
desarrollo del tenis en silla de ruedas tras el proceso de integración vigente a nivel nacional 
e internacional desde 2015. 
 
Los 30 del 30 (21/30): Campeonatos de España de Boccia 
 
En Asturias la boccia ha sido una modalidad deportiva que ASPACE ha desarrollado en sus 
centros de Oviedo y Gijón, participando con sus deportistas en numerosos Campeonatos de 
España. Las restricciones económicas han parado esa actividad en los últimos de años y de 
ahí que FEDEMA haya cogido el relevo y ha puesto en marcha una escuela de boccia en 
Oviedo gracias al Proyecto “Capaces de todo”. 
 
Con anterioridad, la Federación afrontó la 
organización de dos eventos de ámbito nacional, 
como fueron el Campeonato de España de Boccia 
por Comunidades Autónomas, en el Polideportivo 
Municipal “José Martínez Sierra” de Lugo de Llanera 
en el año 2004, y el Campeonato de España 
Absoluto de Boccia del año 2009, teniendo como 
sede el Complejo Deportivo Avilés. 
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Los 30 del 30 (22/30): Día de Asturias 
 
En el año 2008, el Principado de Asturias propuso a FEDEMA participar de los actos que el 
gobierno regional organiza con motivo del “Día de Asturias” cada 8 de septiembre. Fue aquel 
año en El Entrego nuestra primera presencia, con la puesta en marcha de talleres de deporte 
adaptado y un punto de encuentro e información de la Federación donde, además, hemos 
equipado de asturianía a los miles de visitantes que hemos tenido durante estos años. 
 
Con la excepción de los años en que se suspendieron o limitaron los actos a consecuencia de 
la situación sanitaria derivada del Covid-19, hemos estado ininterrumpidamente en cada 
edición del “Día de Asturias”:  
 

✓ El Entrego - San Martín del Rey Aurelio (2008) 
✓ Cudillero (2009) 
✓ Ribadesella (2010) 
✓ Amieva (2011) 
✓ Tineo (2012) 
✓ Villaviciosa (2013) 
✓ Candás (2014) 
✓ Colunga (2015) 
✓ Taramundi (2016) 
✓ Lugo de Llanera (2017) 
✓ Campo de Caso (2018) 
✓ Cabrales (2019) 
✓ Corvera de Asturias (2022) 
✓ Pola de Laviana (2023) 
✓ Los Oscos (2024) 

 
 
Los 30 del 30 (23/30): Campeonato de España de Slalom 
 
Al igual que sucedió con la boccia o el fútbol 7 de los 
que hemos informado en días anteriores, otro evento 
impulsado en aquel momento por la FEDPC tuvo al 
Principado de Asturias como sede gracias a la 
implicación de FEDEMA y con la colaboración de 
ASPACE Oviedo. Se trató del Campeonato de España 
de Slalom, organizado en Oviedo en el año 2001 y 
cuya sede, como muchos de los eventos de esos años 
en la capital del Principado, fue el Polideportivo de 
Pumarín. 
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Los 30 del 30 (24/30): Campeonato de España de Baloncesto en silla de ruedas Sub-22 
 
Hay eventos que al margen del número de participantes o complejidad organizativa, 
adquirieron especial relevancia en el año 2020, un año muy complicado a todos los niveles a 
causa de la situación sanitaria que deparó el Covid-19 y que, pese a ello y gracias al 
desarrollo y puesta en la práctica de unos rigurosos protocolos de prevención elaborados 
por FEDEMA y respaldados por los que a nivel nacional desarrollaron las Federaciones 
Españolas y el Consejo Superior de Deportes, hicieron posible la celebración en el Principado 
de Asturias de tres eventos de relevancia en el calendario nacional. Dos de ellos han sido 
mencionados en anteriores fechas, como fueron el Sella Adaptado y el Campeonato de 
España de Natación Adaptada celebrado en Oviedo.  
 
El tercero, con sede en el Polideportivo Municipal 
“Jardín de Cantos” de Avilés, el Campeonato de 
España de Baloncesto en silla de ruedas Sub-22, que 
permitió además que los jóvenes jugadores del 
Garmat Avilés, provenientes de su escuela 
deportiva, pudieran competir dentro de la bolsa de 
jugadores/as que completaron los equipos de las 
selecciones autonómicas participantes. 
 
 
Los 30 del 30 (25/30): Campus Deportivo FEDEMA 
 
El pasado año, FEDEMA afrontó la organización de un evento que ha llegado para quedarse 
durante muchos años más, como fue la puesta en marcha de un Campus Deportivo que 
acogiera la demanda de un grupo de población de jóvenes con discapacidad física o parálisis 
cerebral motórica que no encontraban una oferta en el periodo vacacional acorde a sus 
necesidades.  
 
Gracias al apoyo de Fundación Cajastur, Avilés fue el 
lugar elegido para llevar a cabo el alojamiento del 
grupo y buena parte de las actividades programadas 
en el Campus, el cual resultó todo un éxito para la 
veintena de participantes y sus entornos familiares. 
La Fundación Deportiva Avilés facilitó todas las 
actividades deportivas en el Complejo Deportivo 
Avilés, tanto en la pista central como en la piscina 
cubierta. 
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Los 30 del 30 (26/30): Competiciones de Hockey en silla de ruedas eléctrica 
 
Uno de los deportes que requiere mayor atención organizativa a los distintos aspectos 
derivados de la accesibilidad en la instalación deportiva, hotelera y transporte interno, es el 
hockey en silla de ruedas eléctrica.  
 
El Principado de Asturias ha albergado en los últimos 
años dos eventos de ámbito nacional, como fueron el 
Campeonato de España HSRE por Comunidades 
Autónomas, organizado en el Polideportivo Municipal 
“Hermanos Cecchini” de Oviedo en el año 2022, y el 
Open “Principado de Asturias” en la modalidad 2x2 
que tuvo lugar el pasado año 2023 en Gijón, en el 
polideportivo del Centro Municipal Integrado 
Pumarín Gijón-Sur. 
 
El Proyecto “Capaces de todo” ha permitido arrancar una escuela de hockey en silla de 
ruedas eléctrica que entrena todas las semanas en el Polideportivo del Complejo Deportivo 
de Moreda-Natahoyo en Gijón. 
 
 
Los 30 del 30 (27/30): Eventos inclusivos y autonómicos 
 
Los eventos competitivos oficiales de ámbito estatal han estado presentes de continuo en el 
calendario deportivo de nuestra Federación, tal y como se está repasando con motivo del 30 
aniversario de FEDEMAl. A ellos, hay que unir una intensa actividad de ámbito autonómico, 
con la organización en algunos casos de los clubes integrantes de FEDEMA, entre los cuales 
destacan: 
 
Campeonatos de Asturias: Natación Adaptada (Oviedo, 2018-2019, 2021-2023), Boccia 
(Oviedo, 2023), Powerlifting (Oviedo, 2007-2010, 2018-2019), Billar en silla de ruedas 
(Avilés-Corvera-Castrillón, 2010-2019, 2021-2023), Baloncesto 3×3 (Avilés, 2019), Tiros Libres 
(Avilés, 2018), Tenis de Mesa (Castrillón, 2007-2010; Avilés 2011), Piragüismo Adaptado 
(Trasona, 2007-2009). A ellos, unir la Liga Asturiana de Baloncesto en silla de ruedas (Varias 
localidades, años 1998-1999 y 2005-2019) impulsada por el Club Baloncesto Vetusta en su 
origen y el Club Deportivo Cosa Nuesa en la etapa final. 
 
Eventos inclusivos: competiciones donde deportistas con y sin discapacidad, compiten de tú 
a tú en igual marco normativo y con la adaptación de los reglamentos oportunos para que 
esa inclusión sea real y efectiva en su desarrollo. El evento más destacado es el Descenso del 
Sella desde su primera edición, donde participa en cada canoa una persona con discapacidad 
y un acompañante sin discapacidad.  
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A él se han unido el Open Principado de Asturias de Natación Inclusiva (Avilés, 2022-2023) y 
el citado en días anteriores, Open Caja Rural de Tenis Inclusivo (Gijón, 2021).  
 
Otros eventos: organización de distintos eventos dentro del calendario autonómico pero que 
no tienen el rango de competición oficial, como han sido los casos del Trofeo Villa de Avilés 
de Baloncesto en silla de ruedas (Avilés, años 1995-2023), Open Nacional Principado de 
Asturias de Karting Adaptado (Tapia, 2012-2014), Open Villa de Avilés de Conducción 
Adaptada (Avilés, 2012-2013), Trofeo Navidad-Ayuntamiento de Llanera de Baloncesto 
(Lugo, 2003-2011), Milla Urbana Ciudad de Oviedo (Oviedo, años 1997-2010), Trofeo San 
Mateo de Baloncesto en silla de ruedas (Oviedo, años 1996-2009) o el Open Ciudad de 
Oviedo de Conducción Adaptada (Oviedo, 2006-2008). 
 
De igual modo y desde el año 2011, FEDEMA 
colabora con la Dirección General de Actividad Física 
y Deporte en la organización de los Juegos de 
Deporte Adatado del Principado de Asturias, dirigidos 
a deportistas con discapacidad intelectual, 
programando cada año siete jornadas con deportes 
tan variados como el fútbol sala, atletismo, tenis de 
mesa, baloncesto… y con la participación media de 
más de dos mil participantes por curso escolar. 
 
 
Los 30 del 30 (28/30): Competiciones de Fútbol para Amputados 
 
El fútbol para amputados, uno de los deportes que 
van teniendo poco a poco implantación a nivel 
nacional en la última década, visitó Oviedo en el año 
2019 con el Campeonato de España de Fútbol para 
Amputados, en las instalaciones del Campo de Fútbol 
“Hermanos Llana” donde, el club anfitrión, Astur CF, 
prestó todo su apoyo y logística como lo había hecho 
años atrás con el nacional de Fútbol 7.  
 
Fue además un evento de carácter inclusivo en el que jugadoras del Real Oviedo compitieron 
de manera integrada en los equipos participantes en la competición. 
 
Además, la Selección Española de Fútbol para Amputados tuvo una cita en el Principado de 
Asturias en el año 2015, con un partido amistoso que le enfrentó a la selección inglesa en el 
Campo “Guillermo Menéndez Coto” de Lada. El partido contó con la colaboración del Lada 
CF y un árbitro de lujo, el internacional Manuel Enrique Mejuto González.  

https://fedema.com/tag/i-open-natacion-inclusiva/
https://fedema.com/tag/open-caja-rural/
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Los 30 del 30 (29/30): Medios de comunicación y redes sociales 
 
El nacimiento de FEDEMA en el año 1994 permitió 
comenzar a dar visibilidad a sus deportistas y 
actividades competitivas. Cientos de impactos en 
distintos medios de comunicación, ya sea en la 
prensa escrita, en la televisión o en las radios de 
ámbito autonómico, han tenido al deporte adaptado 
como protagonista. 
 
En paralelo, las redes sociales de la Federación (Facebook, Instagram y X o Twitter en su 
momento) y su página web, renovada totalmente en su diseño y contenidos hace un par de 
años, permiten que la actividad federativa esté puntualmente a disposición de cualquiera 
que desee conocerla. 
 
Junto a ello, cualquier evento que se ha organizado en el Principado de Asturias por parte de 
FEDEMA ha tenido una imagen cuidada en los diseños para su difusión, como han sido la 
elaboración de los carteles, logotipos en algunas ocasiones e incluso blogs específicos para 
una mayor información de los eventos para participantes y seguidores. 
 
 
Los 30 del 30 (30/30): Voluntariado 
 
Cerramos este mes de abril y “los 30 del 30” con uno de los activos más importantes de la 
Federación en estos años de historia, imprescindible para el desarrollo de cualquiera de los 
eventos organizados en el Principado de Asturias y para muchas de las acciones de ámbito 
social, … el voluntariado.  
 
La labor altruista de cientos de personas ha permitido 
que FEDEMA haya organizado más de doscientos 
eventos competitivos en su historia, tenga en marcha 
múltiples proyectos en distintas áreas y contribuya a 
mejorar la calidad de vida de muchas personas con 
discapacidad física en Asturias. 
 
Nuestro reconocimiento y aplauso para todos/as ellos/as. 
 
 



 

MEMORIA 2024 

ACTIVIDADES COMPETITIVAS 
 

Evento   II Campeonato de Asturias de Boccia 
Lugar   Polideportivo Florida Arena (Oviedo) 
Fecha   17 de mayo de 2024  
 
El Polideportivo Florida Arena en Oviedo fue sede del II Campeonato de Asturias de Boccia, 
organizado por la Federación de Deportes para Personas con Discapacidad Física del 
Principado de Asturias (FEDEMA), con la colaboración de ASPACE Asturias y el Ayuntamiento 
de Oviedo, contando con la financiación de la Dirección General de Actividad Física y 
Deporte. 
 
El pódium de las categorías BC1-BC2 fue formado por: 
 
1º.- Noemí García y Mauro López 
2º.- Leyre Corrales e Isabel Villar  
3º.- Danelissa Casado y Mateo Rodríguez 
 
Por su parte, en la categoría BC3, los primeros puestos fueron para: 
 
1º.- Pilar Fernández y Maite Sariego 
2º.- Noé González y Marcos González 
3º.- Carlos Sastre y Francesca Olivito 
 

   
 
En el acto de entrega de trofeos y medallas estuvieron presentes la Concejala de Deportes 
de Oviedo, Dña. Concepción Méndez; la Directora Técnica de FEDEMA, Dña. Beatriz Álvarez; 
y el Presidente de ASPACE Asturias, D. José Manuel Álvarez. 
 
La organización de este primer Campeonato de Asturias da continuidad al trabajo 
desarrollado durante toda esta temporada 2023/2024 en la Escuela Deportiva de Boccia que 
FEDEMA ha impulsado en el CAI ASPACE y el CEE Ángel de la Guarda, ambos en Oviedo, en 
un cuadro de competición por parejas mixtas, tanto en las categorías BC1/BC2 (deportistas 
que lanzan con la mano) como la categoría BC3 (deportistas que emplean la canaleta para 
sus lanzamientos). 
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Evento   XIV Campeonato de Asturias de Billar Bola 8 en silla de ruedas 
Lugar   Polideportivo Municipal de Piedras Blancas (Castrillón) 
Fecha   6 de junio de 2024  
 
La tarde del 6 de junio albergó la disputa del XXV Trofeo DIFAC -XIV Campeonato de Asturias- 
de Billar Bola 8, competición por parejas inclusivas en la que tomaron parte 30 jugadores/as 
y cuya sede fue el Polideportivo Municipal de Piedras Blancas (Castrillón). 
 
El cuadro principal tuvo como ganadores a Ana García e Isaac Tejo, que se impusieron en la 
final a Laura Fernández y Wenceslao Fernández. Terceros clasificados resultaron Ángel Caal y 
Álvaro Canóniga, siendo cuartos Jorge Álvarez y Manuel Santos. 
 

 
 
El cuadro de consolación, para aquellas parejas perdedoras en primera ronda, tuvo como 
vencedores a Alan García y Mirella Feito. 
 
En el acto de entrega de trofeos estuvieron presentes la Concejala de Servicios Sociales y 
Salud de Castrillón, Dña. Sandra Manteca; el Concejal de Deportes de Castrillón, D. Gustavo 
Prieto; la Presidenta de DIFAC, Dña. Ángeles González; y la Directora Técnica de FEDEMA, 
Dña. Beatriz Álvarez. Durante el mismo, FEDEMA hizo entrega de una placa conmemorativa 
de su 30 aniversario a DIFAC, con quién lleva décadas trabajando en proyectos comunes. 
 

    
 
Este evento estuvo organizado por DIFAC y FEDEMA, contando con el patrocinio de la 
Dirección General de Actividad Física y Deporte y el Ayuntamiento de Castrillón, y teniendo 
como novedad, la participación por primera vez, de jugadores y jugadoras de la Federación 
de Billar del Principado de Asturias. 
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Evento   II Campeonato de Asturias de Natación Inclusiva 
Lugar   Complejo Deportivo Avilés 
Fecha   8 de junio de 2024  
 
La piscina del Complejo Deportivo Avilés albergó en la tarde del 8 de junio, el II Campeonato 
de Asturias de Natación Inclusiva, evento en el que tomaron parte 72 deportistas 
pertenecientes a cinco clubes asturianos que, en la competición, fueron distribuidos en seis 
equipos identificados por distintos animales acuáticos. 
 
Cada uno de estos equipos estuvo formado por al menos, un nadador y una nadadora con 
discapacidad, nadadores/as de la categoría máster y nadadores/as de la categoría alevín, 
resultando vencedor el equipo Delfín con un total de 7174 puntos, con el equipo Calamar 
segundo clasificado con 6949 puntos y, completando el pódium, el equipo Pulpo con 6854 
puntos, puntuaciones de las tablas FINA y multidisability aplicadas en cada caso y categoría 
de competición. 
 
Respecto a la categoría individual, el pódium estuvo formado por: 
 
Campeones, medalla de oro:  
Laura Fernández de Arquer (Club Mareastur) - 1182 puntos 
Roberto Cuadrado Cazorla (Club Ovimaster) - 1048 puntos 
 
Subcampeones, medalla de plata: 
Julia Suárez Díaz (Real Grupo de Cultura Covadonga) - 935 puntos 
Gonzalo Vázquez de Prada (Club Ovimaster) - 936 puntos 
 
Terceros clasificados, medalla de bronce: 
Adriana Cantero Rodríguez-Alegría (Real Grupo de Cultura Covadonga) - 934 puntos 
Alan García González (Club Mareastur) - 850 puntos 
 
En el acto de entrega de medallas y regalos a toda la participación, estuvieron presentes el 
Gerente de la Fundación Deportiva Municipal de Avilés, D. Manuel Solís; el Presidente en 
funciones de la FDNA, D. José Manuel García; y la Directora Técnica de FEDEMA, Dña. Beatriz 
Álvarez. Los clubes participantes con sus deportistas y equipos técnicos fueron: Club 
Mareastur Natación Adaptada, Real Grupo de Cultura Covadonga, Club Natación Avilés, Club 
Natación Ciudad de Oviedo y Club Ovimaster. 
 
Este II Campeonato de Asturias de Natación Adaptada estuvo organizado por FEDEMA, con 
la colaboración de la Federación Deportiva de Natación Asturiana, contando con el 
patrocinio de la Dirección General de Actividad Física y Deporte del Principado de Asturias y 
la Fundación Deportiva Municipal de Avilés. 
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Evento   XXI Descenso del Sella Adaptado 
Lugar   Arriondas - Llovio 
Fecha   28 de julio de 2024  
 
El domingo 28 de julio, tuvo lugar el XXXI Descenso del Sella Adaptado, un evento que contó 
con la participación final de 224 deportistas, de ellos 82 con algún tipo de discapacidad. 
 
Como en anteriores ediciones, el Sella Adaptado estructuró su recorrido en dos tramos, el 
inicial no competitivo de unos 11 kms, entre Arriondas (Escuela Asturiana de Piragüismo) y 
Llordón, y el segundo, competitivo, desde Llordón (pasarela de La Uña) a Llovio (Puente de 
FEVE), teniendo dos clases funcionales en cuanto a los niveles de discapacidad de sus 
palistas. 
 

    
 
En la clase A, la pareja Pablo Pérez e Iván de Quevedo se alzó con su segundo Sella 
Adaptado. Fueron los primeros en Llovió con un tiempo de 26:35, mientras que el segundo 
lugar en el pódium era para los campeones en 2021, José Andrés Blanco y Jonás García 
(27:41), siendo terceros Pablo González y Carlos González (27:49). 
 
Por su parte, en la Clase B, los asturianos Byron Adrián Álvarez y Roberto Pérez se llevaron el 
triunfo con un tiempo de 27:51, el quinto consecutivo que atesoran, seguidos de Felipe 
Cartas y María Ascensión Portillo, con un crono de 28:03, y en tercera posición, Raúl Ortiz de 
Galileo y José Luis Álvarez, cuyo registro bajo el puente de Feve en Llovio fue de 29:25. 
 
De igual modo, en la clasificación femenina, el triunfo fue para Laura Fernández y Abril 
Fernández, con un tiempo de 34:11, siendo segundas Leyre Mendikute y Lorea Zuleika 
(36:40) y completando el pódium Elena Fernández y Justina Presentación, con un tiempo en 
Llovio de 41:36. 
 
La clasificación sub20 otorgó doblete para Pablo Pérez e Iván de Quevedo. La pareja del Real 
Grupo de Cultura Covadonga, se imponía en la clasificación absoluta, pero también en la 
sub20. Segundos eran Ángel Caal y Martín Aybar (28:56) y en el tercer peldaño del pódium, 
Julen Álvarez y Hugo Capellín que pararon el crono bajo el puente de FEVE en 30:04. 
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Una vez más, un gran operativo de seguridad compuesto por más de sesenta efectivos veló 
porque todo transcurriera con normalidad, dentro y fuera del río. En este sentido, gran labor 
la realizada por Bomberos de Asturias y las Agrupaciones de Voluntarios de Protección Civil 
de Cabranes, Cangas de Onís, Castropol, Llanes, Piloña y Ribadesella. 
 
En el acto de entrega de trofeos estuvieron presentes el Alcalde de Parres, D. Emilio García; 
la Directora General de Actividad Física y Deporte, Dña. Manuela Fernández; el Director 
General de Fundación Cajastur, D. Carlos Siñeriz de Paz; la Directora de Inserta Empleo 
Asturias, Dña. Beatriz Ávila; el Presidente del Comité Organizador del Descenso Internacional 
de Sella, D. Juan Manuel Feliz y, ejerciendo de anfitrión de todos/as ellos/as, el Presidente 
de FEDEMA, D. Jesús Antonio Fernández González. De igual modo, la Consejera de Derechos 
Sociales y Bienestar, Dña. Marta del Arco y el Director General de Servicios Sociales y 
Mayores, D. Enrique Rodríguez, acompañaron a los participantes en la salida desde 
Arriondas. 
 

   
 
Este año, la Mención Especial del Sella Adaptado para entidades e instituciones fue para la 
Asociación Selleros, en reconocimiento al trabajo que desarrollan desde hace una década 
para que el Descenso Internacional sea una fiesta más familiar y participativa, con el impulso 
de distintas iniciativas que complementan la prueba deportiva. Gracias al patrocinio de 
Inserta Empleo Asturias, se entregó igualmente el IV Premio “Inserta Valores del Sella 
Adaptado”, que premia a personas que sean embajadores de todos los valores positivos 
asociados a esta prueba, y cuyos galardonados en 2024 fueron Eduardo Navarro y Francisco 
Rodríguez, ambos con más de dos décadas de dedicación al Sella Adaptado para que la 
seguridad de los participantes sea uno de los valores más importantes en esta prueba 
deportiva. 
 
La organización de este Descenso del Sella Adaptado corrió a cargo de la Federación de 
Deportes para Personas con Discapacidad Física del Principado de Asturias (FEDEMA), 
contando con la colaboración técnica de la Escuela Asturiana de Piragüismo, además del 
patrocinio de Fundación ONCE, Fundación Cajastur, Dirección General de Actividad Física y 
Deporte, Consejería de Derechos Sociales y Bienestar, Asturias Paraíso Natural, Inserta 
Empleo Asturias, Ortopedia Poliortos y los Ayuntamientos de Parres y Ribadesella.  
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Evento  XI Open Internacional Mareastur de Natación Adaptada  
VII Campeonato de Asturias de Natación Adaptada 

Lugar  Piscinas Municipales del Parque del Oeste – Oviedo 
Fecha  14 y 15 de diciembre de 2024 
 
Los días 14 y 15 de diciembre, las Piscinas del Parque del Oeste albergaron el XI Open 
Internacional Mareastur y el VII Campeonato de Asturias de natación adaptada. 
 
La competición tuvo por cuarto año consecutivo el rango de internacional otorgado por 
World Para Swimming, además de formar parte de la Liga AXA, creada hace dos años y que 
en Oviedo celebró su séptima y última jornada puntuable. El evento se desarrolló en dos 
sesiones, sábado por la tarde y el domingo por la mañana, con la presencia de casi 150 
deportistas de 30 entidades deportivas inscritas, logrando seis nuevos récords de España. 
 
En esta edición, el donostiarra Iñigo Llopis (Club Komporta) se alzó con el trofeo al mejor 
nadador del XI Open Internacional Mareastur, siendo la maña María Delgado (FEDC) la 
ganadora en la categoría femenina, ambas clasificaciones por puntuación multidisability. 
 
El Club Deportivo Fusión se alzó con el trofeo al mejor club por puntuación multidisability, 
quedando el CD Mareastur en quinta posición. 
 
Nel Martínez y Paula Sánchez se proclamaron campeones de Asturias, seguidos en la 
segunda posición por Alan García y Adriana Pérez, completando el pódium, Alejandro Gallo y 
Laura Fernández, como terceros clasificados, todos integrantes del CD Mareastur. 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
El Open Internacional Mareastur contó con la organización del Club Mareastur y FEDEMA, 
con el patrocinio del Ayuntamiento de Oviedo, la Dirección General de Actividad Física y 
Deporte, Asturias Paraíso Natural, CLN Grupo y Caja Rural de Asturias. 
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RESULTADOS DEPORTIVOS 
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COMPETICIONES SELECCIONES AUTONÓMICAS 
 

ATLETISMO 
 
Campeonato de España por Comunidades Autónomas de Atletismo Adaptado 
Guadalajara, 6 y 7 de abril de 2024 
 
Asturias: 8ª Clasificada 
 
David Fernández Fernández 1º Clasificado Peso (1º F57) 
Miguel Menéndez González 4º Clasificado Jabalina (1º F53) 
    4º Clasificado Disco (1º F53) 
    5º Clasificado Peso (1º F53) 
 

 
 

NATACIÓN 
 
Campeonato de España AXA Promesas – Valdemoro (Madrid), 27 y 28 de enero de 2024 
 
Asturias: 4ª Clasificada 

 
A título individual (clasificación multidisability): 
Categoría Alevín Jaime González García 14º Clasificado 
Categoría Infantil Martín Alonso Fernández 14º Clasificado 

Llara Fernández Fernández 2ª Clasificada  
Alejandro Gallo García 6º Clasificado 
Pablo García Fernández 9º Clasificado 
Inés García Nuño  12ª Clasificada 
Paula Sánchez Ollacarizqueta 3ª Clasificada 

Categoría Junior Ángel Caal Morán  22º Clasificado  
Alan García González  16º Clasificado 

   Nacho Sampedro Rodríguez 25º Clasificado 
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Campeonato de España por Comunidades Autónomas de Natación en Edad Escolar 
Los Barrios (Cádiz), 8 al 10 de marzo de 2024 
 
Asturias:  5ª Clasificación Inclusiva 
  6ª Clasificación Adaptada (7ª femenina, 5ª masculina) 

 
A título individual (clasificación multidisability): 
Martín Alonso Fernández 1º Clasificado 100 braza 
    4º Clasificado 50 braza 
    8º Clasificado 100 espalda  

15º Clasificado 50 libre 
Alejandro Gallo García 2º Clasificado 50 braza 

4º Clasificado 50 espalda 
    9º Clasificado 100 espalda 

22º Clasificado 50 libre 
Pablo García Fernández 9º Clasificado 50 espalda      
    14º Clasificado 100 libre 
    14º Clasificado 100 espalda 

16º Clasificado 50 libre 
Inés García Nuño  5ª Clasificada 50 braza 
    7ª Clasificada 50 espalda 

9ª Clasificada 50 libre 
Relevo inclusivo 6x50 libre 5º Clasificado 
Relevo inclusivo 4x50 estilos 6º Clasificado 
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Campeonato de España por Comunidades Autónomas de Natación Adaptada 
Palma de Mallorca, 23 y 24 de marzo de 2024 
 
Asturias:  8ª Clasificada 

 
A título individual (clasificación multidisability): 
Martín Alonso Fernández 36º Clasificado 100 braza (2º SB6) 
Laura Fernández de Arquer 6ª Clasificada 50 espalda (1ª S10) 
    11ª Clasificada 100 espalda (2ª S10) 
    13ª Clasificada 50 libre (3ª S10) 
    16ª Clasificada 100 libre (3ª S10) 
Alan García González  21º Clasificado 200 estilos (3º S12) 
    28º Clasificado 100 braza (2º S12) 
    30º Clasificado 100 espalda (3º S12) 
    41º Clasificado 50 libre (2º S12) 
Nel Martínez Suárez  6º Clasificado 150 estilos (5º SM4) 
    17º Clasificado 200 libre (1º S4) 

45º Clasificado 50 libre (4º S4) 
    48º Clasificado 100 libre (2º S4) 
Adriana Pérez Álvarez 6ª Clasificada 200 estilos (1ª SM10) 

11ª Clasificada 400 libre (3ª S10) 
    13ª Clasificada 100 libre (2ª S10) 
    13ª Clasificada 100 espalda (3ª S10) 
    15ª Clasificada 100 braza (2ª SB9) 
Relevo 4x100 estilos  5º Clasificado 
Relevo 4x100 libre  5º Clasificado 
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Campeonato de España Universitario de Natación Adaptada 
Talavera de La Reina – 11 y 12 de mayo de 2024 
 
A título individual (clasificación multidisability y por clase funcional): 
Laura Fernández de Arquer: 1ª Clasificada 100 espalda  
    1ª Clasificada 50 libre 
 

 
 
 

- COMPETICIONES POR CLUBES O INDIVIDUALES 
 
 

ATLETISMO 
 
I Critérium de Lanzamientos Gus Dacal – Pontevedra, 23 de marzo de 2024 
 
David Fernández Fernández:  1º Clasificado Peso F51-F57 
 
Meeting Internacional de Hospitalet – Hospitalet (Barcelona), 27 de abril de 2024 
 
David Fernández Fernández:   1º Clasificado Peso F51-F57  
 
Miguel Menéndez González:   2º Clasificado Peso F51-F57  
 
Meeting Internacional de Basauri – Basauri (Vizcaya), 4 de mayo de 2024 
 
David Fernández Fernández:   1º Clasificado Peso F51-F57 (4 kilos) 
 
Miguel Menéndez González:   3º Clasificado Peso F51-F57 (3 kilos) 
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Campeonato de España por Absoluto por Clubes – Alcobendas (Madrid), 15 y 16 de junio de 2024 

 
Club San Mateo de Oviedo 36º Clasificado 
 
David Fernández Fernández:   1º Clasificado Peso F51-F57 
 
Club Atletismo Aquila  15º Clasificado 
 
Miguel Menéndez González:   5º Clasificado Peso F51-F57 

6º Clasificado Disco F51-F57 
8º Clasificado Jabalina F51-F57 

 
Club Deportivo Cosa Nuesa 32º Clasificado 
 
Francisco Jesús San Martín Nemesio:  1º Clasificado 100 m T44 

1º Clasificado 400 m T44 
 

BALONCESTO EN SILLA DE RUEDAS 
 
I Torneo Intercomunitario BSR – Móstoles (Madrid), 15 y 16 de junio de 2024 
 
Semifinales:   Garmat Avilés, 26 – Raíces Móstoles BSR, 58 
3º y 4º Puesto: Garmat Avilés, 20 – BSR Puertollano, 67 
 
Trofeo 3D Villa de Avilés de BSR   XXX Trofeo Villa de Avilés de BSR 
Avilés, 30 de noviembre de 2024   Avilés, 7 de diciembre de 2024 
 

 
 
 
 
 
  
  
Garmat Avilés:  3º Clasificado   Garmat Avilés:  3º Clasificado 
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BILLAR 
 
XIV Campeonato de Asturias de Billar Bola 8 – Piedras Blancas, 6 de junio de 2024 
 
1º.- Ana García e Isaac Tejo 

2º.- Laura Fernández y Wenceslao Fernández  

3º.- Ángel Caal y Álvaro Canóniga 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

BOCCIA 
 
II Campeonato de Asturias de Boccia – Oviedo, 17 de mayo de 2024 
 
Categorías BC1-BC2: 

 

1º.- Noemí García y Mauro López 

2º.- Leyre Corrales e Isabel Villar  

3º.- Danelissa Casado y Mateo Rodríguez 

 

Categoría BC3: 

 

1º.- Pilar Fernández y Maite Sariego 

2º.- Noé González y Marcos González 

3º.- Carlos Sastre y Francesca Olivito 

 
 

FÚTBOL PARA AMPUTADOS 
 
Torneo Amistoso –  Palma del Río (Córdoba), 7 y 8 de diciembre de 2024 

 
1º- CD Flamencos Amputados Sur 

2º- Fundación Real Oviedo 

3º- Real Betis Balompié  
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NATACIÓN 

 
II Campeonato de Asturias de Natación Inclusiva – Avilés, 8 de junio de 2024 
 
1º.- Laura Fernández (Club Mareastur) y Roberto Cuadrado (Club Ovimaster) 

2º.- Julia Suárez (Real Grupo de Cultura Covadonga) y Gonzalo Vázquez (Cub Ovimaster) 

3º.- Adriana Cantero (Real Grupo de Cultura Covadonga) y Alan García (Club Mareastur) 

 

 
 
 
Campeonato de España Absoluto por Clubes – Tarrassa (Barcelona), 15 y 16 de junio de 2024 

 
Club Deportivo Mareastur Natación Adaptada 15º Clasificado 
 
Martín Alonso Fernández: 1º Clasificado 50 braza (Clase SB6) 
    4º Clasificado 100 braza (Clase SB6)  
Ángel Caal Morán:  6º Clasificado 50 libre (Clase S6) 
Laura Fernández de Arquer: 1ª Clasificada 100 espalda (Clase S10) 

2ª Clasificada 50 libre (Clase S10) 
3ª Clasificada 100 libre (Clase S10) 

Alan García González: 2º Clasificado 200 estilos (Clase SM12) 
    2º Clasificado 100 braza (Clase SB12) 
    2º Clasificado 100 espalda (Clase S12) 
    4º Clasificado 50 libre (Clase S12) 
    4º Clasificado 100 libre (Clase S12) 
Paula Sánchez Ollacarizqueta: 2ª Clasificada 400 libre (Clase S7) 
    2ª Clasificada 50 libre (Clase S7) 
    3ª Clasificada 100 libre (Clase S7) 
Relevo 4x100 libre mixto 8º Clasificado 
Relevo 4x100 estilos mixto 8º Clasificado 
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Liga AXA 2024 – Varias sedes 
 
Club Deportivo Mareastur Natación Adaptada 2º Clasificado 

 
 

Open Internacional de Barcelona – Barcelona, 10 y 11 de febrero de 2024 
 
Clasificación Multidisability: 
Martín Alonso Fernández: 14º Clasificado 100 braza 
    18º Clasificado 100 espalda 
    21º Clasificado 200 libre 
    34º Clasificado 100 libre  
Ángel Caal Morán:  16º Clasificado 100 espalda 
    17º Clasificado 200 libre 
    32º Clasificado 100 libre 
    37º Clasificado 50 libre 
Laura Fernández de Arquer: 2ª Clasificada 50 mariposa 

4ª Clasificada 50 espalda 
4ª Clasificada 100 espalda 
8ª Clasificada 50 libre 

Llara Fernández Fernández: 9ª Clasificada 200 libre 
    10ª Clasificada 100 espalda 
    13ª Clasificada 50 libre 

15ª Clasificada 100 libre  
Nel Martínez Suárez:  4º Clasificado 150 estilos 
    9º Clasificado 200 libre 
    13º Clasificado 100 braza 
    19º Clasificado 100 libre 
Nacho Sampedro Rodríguez: 13º Clasificado 50 braza 
    20º Clasificado 200 libre 
    31º Clasificado 100 libre 
    34º Clasificado 50 libre 
Paula Sánchez Ollacarizqueta: 6ª Clasificada 200 libre 
    7ª Clasificada 50 libre 
    11ª Clasificada 100 libre 

13ª Clasificada 100 espalda 
 
Open Comunidad Valenciana – Torrevieja (Alicante), 13 y 14 de abril de 2024 
 
Clasificación Multidisability: 
Martín Alonso Fernández: 5º Clasificado 100 espalda 
    12º Clasificado 50 libre 
    13º Clasificado 100 libre 
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Ángel Caal Morán:  5º Clasificado 400 libre 
    9º Clasificado 50 libre 
    10º Clasificado 50 mariposa 
Alan García González: 4º Clasificado 400 libre 
    5º Clasificado 200 estilos 
    9º Clasificado 100 libre 
Nel Martínez Suárez:  3º Clasificado 200 libre 
    5º Clasificado 50 espalda 
    7º Clasificado 100 libre 
Adriana Pérez Álvarez:  2ª Clasificada 400 libre 
    2ª Clasificada 100 libre 
    2ª Clasificada 100 braza 
 
Open Internacional Castilla y León – Valladolid, 4 y 5 de mayo de 2024 
 
Clasificación Multidisability: 
Martín Alonso Fernández: 9º Clasificado 100 espalda 

9º Clasificado 400 libre  
10º Clasificado 100 braza 
22º Clasificado 100 libre 

Ángel Caal Morán:  5º Clasificado 400 libre  
10º Clasificado 100 espalda  
21º Clasificado 100 libre 

    25º Clasificado 50 libre 
Laura Fernández de Arquer: 1ª Clasificada 50 mariposa 

1ª Clasificada 50 espalda 
2ª Clasificada 50 libre 
2ª Clasificada 100 espalda 

Llara Fernández Fernández: 4ª Clasificada 100 espalda 
    7ª Clasificada 100 libre 
    7ª Clasificada 50 mariposa 

9ª Clasificada 50 libre 
Rubén Galán Perandones: 16º Clasificado 100 espalda 
    46º Clasificado 100 libre 
    60º Clasificado 50 libre 
Alejandro Gallo García: 6º Clasificado 150 estilos 

8º Clasificado 50 braza 
15º Clasificado 50 espalda 

Alan García González: 3º Clasificado 200 estilos 
3º Clasificado 400 libre 
3º Clasificado 100 braza 
6º Clasificado 100 mariposa 
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Inés García Nuño:  4ª Clasificada 50 braza  
    18ª Clasificada 50 espalda 

38ª Clasificada 50 libre 
Jaime González García: 31º Clasificado 50 espalda 

44º Clasificado 100 libre  
58º Clasificado 50 libre 

Nel Martínez Suárez:  3º Clasificado 150 estilos 
7º Clasificado 200 libre 

    14º Clasificado 100 libre 
27º Clasificado 50 libre 

Marco Obeso Muñiz:   3º Clasificado 200 espalda 
11º Clasificado 100 espalda 
23º Clasificado 100 libre  
27º Clasificado 50 libre 

Adriana Pérez Álvarez: 1ª Clasificada 400 libre 
1ª Clasificada 100 libre 
2ª Clasificada 200 estilos 
3ª Clasificada 100 braza 

Nacho Sampedro Rodríguez: 19º Clasificado 100 braza 
Paula Sánchez Ollacarizqueta 3ª Clasificada 400 libre 
    4ª Clasificada 50 libre 
    5ª Clasificada 100 libre 

6ª Clasificada 100 espalda 
Relevo 4x50 libre mixto 1º Clasificado 
Relevo 4x100 libre mixto 3º Clasificado 
 
Open Internacional Comunidad de Madrid – Madrid, 6 y 7 de julio de 2024 
 
Clasificación Multidisability: 
Martín Alonso Fernández: 6º Clasificado 100 espalda 

6º Clasificado 100 braza 
7º Clasificado 400 libre 
14º Clasificado 100 libre 
20º Clasificado 50 libre  

Adriana Pérez Álvarez: 1ª Clasificada 400 libre 
1ª Clasificada 100 braza 
1ª Clasificada 200 estilos 
3ª Clasificada 100 espalda 
3ª Clasificada 50 libre 
5ª Clasificada 100 libre 
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Open Internacional Andalucía – Cádiz, 16 y 17 de noviembre de 2024 
 
Clasificación Multidisability: 
Ángel Caal Morán:  2º Clasificado 400 libre  

4º Clasificado 50 mariposa  
10º Clasificado 100 libre 

    17º Clasificado 50 libre 
Alejandro Gallo García: 4º Clasificado 150 estilos 

4º Clasificado 50 braza 
4º Clasificado 50 espalda 
8º Clasificado 200 libre 

Alan García González: 3º Clasificado 100 braza 
4º Clasificado 400 libre 
5º Clasificado 100 espalda 
10º Clasificado 50 libre 

Inés García Nuño:  14ª Clasificada 100 espalda  
26ª Clasificada 100 libre 

    29ª Clasificada 50 libre 
Nel Martínez Suárez:  3º Clasificado 150 estilos 
    3º Clasificado 50 espalda 

4º Clasificado 200 libre 
11º Clasificado 50 libre 

Paula Sánchez Ollacarizqueta 3ª Clasificada 50 libre 
    4ª Clasificada 400 libre 
    4ª Clasificada 100 libre 

7ª Clasificada 100 espalda 
 

Open Internacional Mareastur – Oviedo, 14 y 15 de diciembre de 2024 
 
Clasificación Multidisability: 
Martín Alonso Fernández: 8º Clasificado 100 braza 

16º Clasificado 400 libre 
35º Clasificado 50 libre  
40º Clasificado 100 libre 

Ángel Caal Morán:  7º Clasificado 100 espalda  
10º Clasificado 400 libre  

    14º Clasificado 50 mariposa  
26º Clasificado 50 libre 
32º Clasificado 100 libre 
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Laura Fernández de Arquer: 4ª Clasificada 50 espalda 
5ª Clasificada 50 libre y 100 espalda 
9ª Clasificada 100 libre 

Llara Fernández Fernández: 8ª Clasificada 100 espalda 
9ª Clasificada 50 libre 

    10ª Clasificada 50 espalda 
12ª Clasificada 100 libre 

Rubén Galán Perandones: 21º Clasificado 50 braza  
45º Clasificado 50 espalda 

    55º Clasificado 50 libre 
58º Clasificado 100 libre 

Alejandro Gallo García: 5º Clasificado 50 braza 
7º Clasificado 150 estilos 
18º Clasificado 50 espalda 
36º Clasificado 100 libre 
40º Clasificado 50 libre 

Alan García González: 5º Clasificado 100 braza 
6º Clasificado 100 espalda 
13º Clasificado 400 libre 
17º Clasificado 50 libre 
28º Clasificado 100 libre 

Inés García Nuño:  19ª Clasificada 50 braza  
    28ª Clasificada 50 espalda 

30ª Clasificada 50 libre 
33ª Clasificada 100 libre 

Jaime González García: 19º Clasificado 50 braza  
46º Clasificado 50 espalda 
52º Clasificado 50 libre  
54º Clasificado 100 libre 

Nel Martínez Suárez:  5º Clasificado 150 estilos 
7º Clasificado 100 braza 
10º Clasificado 200 libre 

    14º Clasificado 50 libre 
15º Clasificado 100 libre 

Marco Obeso Muñiz:   15º Clasificado 100 espalda 
26º Clasificado 50 espalda 
38º Clasificado 50 libre  
45º Clasificado 100 libre 

Adriana Pérez Álvarez: 2ª Clasificada 50 libre 
4ª Clasificada 100 espalda 
6ª Clasificada 100 libre 
9ª Clasificada 100 braza 
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Paula Sánchez Ollacarizqueta 4ª Clasificada 50 libre 
    5ª Clasificada 400 libre 
    8ª Clasificada 100 libre 

8ª Clasificada 200 libre 
9ª Clasificada 100 espalda 

Relevo 4x100 libre mixto 4º Clasificado 
Relevo 4x100 estilos mixto 4º Clasificado 
 
Pablo García Fernández:  12º Clasificado 400 libre 

24º Clasificado 50 espalda 
25º Clasificado 200 libre 
29º Clasificado 50 libre  
38º Clasificado 100 libre 

Olaya Guo González Tessier: 7ª Clasificada 400 libre 
10ª Clasificada 200 estilos 
17ª Clasificada 200 libre 
19ª Clasificada 50 libre 
20ª Clasificada 100 libre 

 
Marina Díaz Abarca:  10ª Clasificada 50 braza 

16ª Clasificada 100 braza 
24ª Clasificada 50 libre 

Antonio Lozano Martín: 47º Clasificado 50 espalda 
57º Clasificado 50 libre 

Paula Prado Martínez: 30ª Clasificada 50 espalda 
31ª Clasificada 50 libre 

 
VII Campeonato de Asturias – Oviedo, 14 y 15 de diciembre de 2024 
 
Campeones de Asturias Paula Sánchez Ollacarizqueta - Nel Martínez Suárez 

Subcampeones  Adriana Pérez Álvarez - Alan García González 

Terceros Clasificados  Laura Fernández de Arquer - Alejandro Gallo García 

 
 
 

Escuelas 
Natación Adaptada 
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PIRAGÜISMO 
 
XXXI Descenso del Sella Adaptado – Arriondas-Llovio, 28 de julio de 2024 

 
Clasificación Absoluta A: 
 

1º.- Pablo Pérez - Iván de Quevedo  

2º.- José Andrés Blanco - Jonás García  

3º.- Pablo González - Carlos González 
 
Clasificación Absoluta B: 
 

1º.- Byron Adrián Álvarez - Roberto Pérez  
 
Clasificación Open Sub20: 
 

1º.- Pablo Pérez - Iván de Quevedo  

2º.- Ángel Caal - Martín Aybar  

3º.- Julen Álvarez - Hugo Capellín  
 
Clasificación Open Femenina: 
 

1ª.- Laura Fernández - Abril Fernández 
 
 

TIRO OLÍMPICO 
 

Copa de España de Pistola Libre – Trasona, 7 de septiembre de 2024 
 
José Luis Martínez Sierra:  1º Clasificado Pistola Libre SH1 
 
Copa de España Armas Olímpicas Cal. 22 – Las Gavias (Granada), 20 al 22 de septiembre de 2024 

 
José Luis Martínez Sierra:  3º Clasificado Pistola Deportiva SH1 

3º Clasificado Pistola Libre SH1 
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CARTELERÍA COMPETICIONES 
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